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Wstep

O modlitwie w intencji dziecka , utraconego”

i przebtaganiu w intencji dziecka ,,skazanego”

Refleksja, wielki bdl oraz poczucie bezradnosci
po utracie dziecka, na ktére z mitoécia i nadzieja cze-
kali jego rodzice, przychodzi zazwyczaj natychmiast
po jego naglym, przedwczesnym odejsciu. Powoduje
rany serca trudne do uleczenia, niekiedy rodzi pre-
tensje do lekarzy, stuzby zdrowia, a czgsto wprost do
samego Boga - dlaczego do tego dopuscit?!

Refleksja po utracie dziecka, dla ktérego zabrakto
miltosci w sercach jego rodzicéw i ktére zostato ,ska-
zane” na zabicie jeszcze przed narodzeniem, przy-
chodzi zazwyczaj po pewnym czasie. Rodzi wyrzuty
sumienia, wywoluje syndrom poaborcyjny, poczucie
pustki, bélu i dramatu, ktérego po ludzku nie da sie
naprawi¢, skoro wyrok na bezbronne dziecko zostat
juz wykonany.

Czy jest wowczas dla poranionego serca i sumie-
nia jeszcze jakas nadzieja? Odpowiedz na to pytanie
moze dac jedynie Bég, ktory jest Dawca ludzkiego
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zycia i Ojcem bogatym w milosierdzie. Niech ten
modlitewnik bedzie pomoca w odnalezieniu tego
cennego lekarstwa, ktére jest ukryte w sercu Jezusa
Milosiernego.

ks. Franciszek Slusarczyk

Sanktuarium Bozego Milosierdzia
w Krakowie-Lagiewnikach



Wolanie z glebi serca

Potoz gtowe na piersiach Moich, na sercu Moim i zaczerp-
nij z niego sity i mocy na wszystkie cierpienia, bo gdzie in-
dziej nie znajdziesz ulgi, pomocy ani pociechy. Wiedz o tym,
Ze wiele, wiele cierpie¢ bedziesz, ale niech cig to nie przeraza,
Ja jestem z tobg.

Jezus do éw. Faustyny (Dz. 36)



Modlitwa o nadzieje

Boze, nadziejo nasza! WzbudZ w nas nadzieje
chrzescijariska, aby byla nasza podpora i pociecha.
Nie dopusé, bysmy zatamali sie pod codziennym
krzyzem cierpienia. Jak siewca cieszy sie wizja boga-
tego zniwa, a matka w bolesciach rodzaca - przyj-
§ciem na $wiat dziecka, tak my cierpiacy po tzach
spodziewamy sie radosci, po ucisku - wyzwolenia,
po trwodze - spokoju, po ciemnosciach - blasku
$wiattosci, a za progiem $mierci - zorzy zmartwych-
wstania i wiecznej szczesliwosci.

Ty podczas ziemskiej wedrowki ratujesz nas od
rozpaczy, napelniasz nadziejg, bo Syn Twdj, Jezus
Chrystus, jest zawsze z nami przez wszystkie dni zy-
cia. On nie zostawia nas sierotami, kazde brzemie
czyni lekkim, a jarzmo - stodkim. Spieszy nam z po-
mocg w kazdej potrzebie i staje przy nas jako cichy
i pokornego serca.

Przez Syna Twego, a naszego Zbawiciela, wy-
chwalamy Cig, Ojcze, i uwielbiamy teraz i na wieki.
Amen.



Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Ulecz nas, Panie, z bélu, ktéry nas przytlacza
z powodu $mierci drogich nam oséb. Spraw, bysmy
mogli odzyska¢ pokéj i rados¢ dzieki wierze, ze Ty
jestes zmartwychwstaniem i zyciem. Uczyn nas
prawdziwymi $wiadkami Twego zmartwychwsta-
nia, Twego zwyciestwa nad grzechem i $miercia,
Twojej obecnosci wéréd nas jako Zyjacego. Uzdrow
nas, Panie, ulecz obecny stan naszego zycia. Uzdrow
kazdy nasz bliski kontakt. Nie prosimy Cie, Panie,
o to, abysmy zapomnieli o wszystkim, co trudne. Nie
chcemy niczego zapomnieé. Chcemy tylko, aby$ usu-
nat z naszych wspomnien bdl i cierpienie, upokorze-
nie, wstyd i pretensje, tak aby$my mogli wielbi¢ Cie
w cierpieniach, trudnoéciach i pogmatwanych spra-
wach naszego zycia. Zechciej je przyjac¢ i oczyscic.
Napelnij nas uczuciami Twego Boskiego Serca. Po-
mo6z by¢ pokornymi i cichymi. Amen.

Prosba o umocnienie po stracie dziecka
O moéj Zbawicielu, ktéry przez mitosé¢ do mnie
poniostes cierpienia okrutnej meki i Smierci, przyjmij
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moj kielich goryczy. Sktadam Ci dzi$ w ofierze moje
rozdarte serce, ktére poddaje Twojej woli. Ufam, ze
jak niegdys$ ptakales nad $miercia przyjaciela, tak te-
raz nie potepisz tez matki. O Panie, chociaz dale$ mi
przez to dziecko wiele szczeécia na ziemi, to jednak
pozostajac dzi$ po jego $mierci w niezmiernej bole-
§ci, zdaje si¢ bezwarunkowo na Twoja wole. O mgj
Boze, Stworzycielu i Panie wszechrzeczy, pragne ze
stuga Twoim, Hiobem, blogostawi¢ w tym do$wiad-
czeniu Twoje $wiete imie. O Pocieszycielu moj, nie
dozwol, aby bol wyrwat mi z serca jakie$ stowo mo-
gace sie Tobie nie podobaé. Wyrzekam sie wszelkiej
skargi, a nawet mysli, ktéra nie bylaby zgodna
z chrzedcijariskim poddaniem sie Tobie. Spraw,
o Panie, niech boleé¢ moja nie stanie si¢ rozpacza,
niech sie jej nie poddaje i niech nie zaniedbuje swoich
obowiagzkéw. Daj mi sile do czuwania nad szczes-
ciem tych, ktérzy mnie otaczajg. Powstrzymaj moja
wyobraznie, gdy udreczenie prowadzi mnie do oble-
du. Niech w Tobie, méj Boze, odnajde moc i po-
cieche.

Niepokalana Panno Maryjo, Matko Boza, blagam
Cie przez bolesé, jaka rozdarta Twoje serce, gdy mar-
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twe ciato Twego Syna po zdjeciu z krzyza na Twym
ztozono fonie. Dozwdl mi, abym jak Ty z ulegloscia
przyjeta ten miecz, ktéry przeszyt moja dusze. Bla-
gam Cie, otw6rz dla mnie swoje serce, abym mogta
potaczy¢ moje cierpienie z Twoim. Daj mi taske trwa-
nia w cichoéci i pokorze u stop krzyza. Amen.

Modlitwa po $mierci cérki (syna)

O Jezu, mdj Boze i Zbawicielu, we 1zach z obola-
tym sercem do stép Twoich przychodze po stracie
mojej kochanej cérki (mojego kochanego syna) i tyl-
ko w Tobie i tylko w modlitwie za jej (jego) dusze
ulge i pocieche znajduje. Panie m¢j, jak ciezko mnie
dotknates, zabierajac mi ta (tego), ktérej (ktérego) zy-
cie dawato mi tyle szczescia. Uwielbiam Twoja wole,
ktérej zamiary s nieprzeniknione. Ona zawsze jest
pelna milosierdzia. Usituje poddac¢ sie jej z ufnoscia.
Moéj Zbawicielu, przyjmuje ten bolesny krzyz, jaki na
mnie dopusciles, i faczac go z Twoim krzyzem, bla-
gam Cie tylko, poméz mi go nies¢, abym nie upadta.
Wydaje mi sie on ponad moje mozliwosci i sily, ale
ufam, ze mnie i dusze mojej zmartej corki (mojego
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zmarlego synka) ogarniesz swoim nieskoriczonym
mitosierdziem. Roztocz nad nia (nim) wiekuista
Swiatlos¢ Twego oblicza. Nie pamietaj, Panie, jej (je-
go) grzech6éw i niewiernosci. Jako zados¢uczynienie
za nie przyjmij jej (jego) modlitwy, smutki, cierpie-
nia, cnoty i dobre uczynki. Przyjmij takze moje cier-
pienie i modlitwy i pot6z to wszystko na szali wiel-
kiego milosierdzia swego. O mdj najukochariszy
Jezu, ktéry dla zbawienia tej duszy urodziles sie
w stajence, zyle§ w cierpieniu, umarle$ na krzyzu -
okryj ja swa taska i swymi zastugami. Powiedz do
Ojca: ,,Ojcze, odpusé jej (mu)”, do Matki: , Oto corka
Twoja (syn Twdj)”, a do jej (jego) duszy: ,Dzi$ ze
mng bedziesz w raju”. O Jezu najmitosierniejszy, zli-
tuj sie nad ta dusza, Tobie ja polecam i w Twoje rece
oddaje. Otworz jej (mu) swoje serce, aby w nim za-
mieszkala (zamieszkal) na wieki. Amen.

Modlitwa matki po poronieniu
Boze, nasz Ojcze, czas uplywa, a mnie Izy napty-
waja do oczu, w sercu czuje jakis cigzar...
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Ty dobrze wiesz, jak bardzo chciatam urodzi¢ to
dziecko, ktére nositam w sobie. Swiadomie i dobro-
wolnie nie robilam niczego przeciwko niemu ani
przeciw jego zyciu, a jednak...! Umarto, zanim mo-
glam je zobaczy¢, przytuli¢, nakarmic... Zanim mo-
glo zobaczy¢ $wiat i twarze swoich rodzicow.

Wierze jednak, ze moje dziecko zyje u Ciebie i jest
szczeéliwe. To powinno mnie uspokajaé, tym bar-
dziej, Ze nie bylo w tej Smierci mojej winy, bo nie
miatam zlej woli. Jednak Szatan korzysta z mojego
smutku, probuje uderza¢ w moje serce i wchodzi¢
miedzy mnie a Ciebie, méj Ojcze Niebieski! Chce ko-
niecznie wzbudzi¢ we mnie podejrzenia, ze co$ za-
niedbalam, za malo si¢ oszczedzatam, moglam co$
jeszcze zrobi¢. W ten sposob chce wejs¢ miedzy
Ciebie a mnie, wzbudzi¢ lek, rozgoryczenie, poczu-
cie zyciowej pustki, chce mnie odciagnaé¢ od modli-
twy. Boze, nie pozwalaj mu na to! Przezwyciezajac te
mgle, ktéra mnie otacza i dusi, z pewnym wysitkiem
modle sie do Ciebie.

Dziekuje Ci, Panie, za zycie mojego dziecka. To
zycie bylo bardzo krétkie, a jednak moje malenistwo
zdazylo sobie zasluzy¢ na szczescie wieczne! Wielbie
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Cie w wypelnieniu sie Twojego ojcowskiego planu
wobec niego i w Twojej decyzji, by wlasnie w tej,
a nie innej godzinie posta¢ aniota $mierci po jego du-
sze. Ty wiedziales, co jest dla niego najlepsze, i to
wlasnie otrzymalo ono z Twej dobroci. Umierajac,
unikneto pokus Szatana i okazji do grzechu.

Pozwo6l mi, Boze, spotka¢ moje dziecko w chwale
nieba, a teraz wystuchaj jego modlitw, ktére zanosi
do Ciebie w intencji swoich bliskich. Na jego prosbe
napelnij moje serce swoim pokojem. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Modlitwa do Aniota Stréza

nienarodzonego dziecka

Aniele Bozy,

str6zu mojego nienarodzonego dziecka!

Ty otrzymates od Boga zadanie, by opiekowac sie
moim dzieckiem od momentu jego poczecia i dopro-
wadzi¢ je szczesliwie do chwaly niebieskiej. Oddaje
ci moje malenistwo (wymieri jego imig) i prosze, dopro-
wadz je przed Boze oblicze w pokoju i mitosci - niech
w twojej obecnosci i wsréd radosci wszystkich swie-
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tych napelnia sie Boza taska i przynosi radosé swoje-
mu Stworcy. Ja, jego matka (jego ojciec), o to cie dzi-
siaj prosze. Czuwaj nad nim!

Czuwaj takze nad calq jego ziemska rodzina, kto-
ra jest jeszcze w drodze do nieba. Daj, bySmy w dniu
zmartwychwstania mogli spotkac sie razem w rado-
Sci, przebaczajac sobie nawzajem to, co na tej ziemi
byto trudne i bolesne. Amen.

Modlitwa rodzicow do sw. Jozefa

Dla rodzicow, ktérzy utracili dziecko

Swiety Jozefie, zywicielu Swietej Rodziny! Ty zo-
stales wybrany przez Boga na opiekuna Syna Bozego:
byles swiadkiem Jego narodzin i szczescia swojej zo-
ny. Widziales, jak Jezus dorastal, uczylt sie chodzi¢
i méwié. Uczestniczyles w realizacji planu Bozego,
gdy dziecko, ktére traktowales jak swoje, po raz
pierwszy zabralo publicznie glos i zechciato by¢ w
sprawach swojego Ojca. Prawdopodobnie wyuczy-
fes Jezusa zawodu i towarzyszyle§ Mu przez jakis
czas w Jego doroslosci. Znasz wiec radosci i trudy
rodzinnego zycia.
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Dlatego prosimy cie, nasz Swiety opiekunie, aby$
wspomogt nas po stracie naszego dziecka. Wymaodl
nam $wiatto, aby$my zrozumieli to, co sie nam przy-
darzyto, i unikneli tego w przyszlosci. Prosimy cie
takze, aby$ nas pocieszyl w smutku i zatobie. Mezu
Bozy, naucz nas ufa¢ niezglebionym dopustom
Opatrznoéci, z ktorych nasz Pan, Jezus Chrystus, za-
wsze potrafi wyprowadzi¢ dobro. Zaopiekuj sie tak-
Ze naszym kochanym dzieckiem: niech znajdzie spo-
ko¢j i rados¢ w swoim nowym zyciu. Niech wyprasza
nam taski potrzebne na drodze do nieba i niech ocze-
kuje nas u Ojca Niebieskiego wraz z toba, Jezusem,
Matka Najswietszg, aniotami i $wietymi. Amen.



Wolanie do Matki

W nocy odwiedzita mnie Matka BoZa z Dziecigtkiem Je-
zus na reku. Radosé napetnita dusze mojq i rzektam: , Maryjo,
Matko moja, czy Ty wiesz, jak strasznie cierpie?” — I odpo-
wiedziata mi Matka Boza: ,Wiem, ile cierpisz, ale nie lgkaj
sig, ja wspotczuje z tobq i zawsze wspotczuc bede”. Usmiech-
neta sig serdecznie i znikta. Natychmiast powstata w duszy
mojej sita i wielka odwaga.

$w. Faustyna (Dz. 25)



Modlitwa Jana Pawila 11
O Maryjo,
jutrzenko nowego $wiata,
Matko zyjacych,
Tobie zawierzamy sprawe zycia:
spojrz, o Matko, na niezliczone rzesze
dzieci, ktérym nie pozwala sie przyjs¢ na swiat,
ubogich, ktérzy zmagaja sie z trudnosciami zycia,
mezczyzn i kobiet - ofiary nieludzkiej przemocy,
starcéw i chorych zabitych przez obojetnos¢
albo fatszywa litosc.
Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna
potrafili otwarcie i z miloscig glosi¢
ludziom naszej epoki
Ewangelie zycia.
Wyjednaj im taske przyjecia jej
jako zawsze nowego daru,
radoé¢ wystawiania jej z wdziecznoscia
w calym zyciu
oraz odwage czynnego i wytrwalego
Swiadczenia o niej,
aby mogli budowag,
wraz z wszystkimi ludZmi dobrej woli,
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cywilizacje prawdy i mitosci
na czes¢ i chwate Boga Stwércy,
ktory mituje zycie.

Evangelium vitae, 105

Zawierzenie Matce Bozej

wedtug Sw. Faustyny

Maryjo, Matko moja i Pani moja, oddaje Ci dusze
i cialo moje, zycie i Smieré moja, i to, co po niej nasta-
pi. Wszystko sktadam w Twoje rece, o Matko moja;
okryj swym plaszczem dziewiczym moja dusze
i udziel mi taski czystosci serca, duszy i ciala, i bror
mnie swa potega przed nieprzyjaciétmi wszelkimi,
a szczegodlnie przed tymi, ktorzy zlosliwos¢ swoja
pokrywaja maska cnoty. O liczna Lilio, Ty$ dla mnie
zwierciadlem, o Matko moja.

Matko Boza, dusza Twa byta zanurzona w gory-
czy morzu, spéjrz sie na dziecie Twoje i naucz cier-
pieé, i kochaé w cierpieniu. Wzmocnij ma dusze, niech
jej bol nie famie. Matko taski naucz mnie zy¢ z Bogiem.

O Maryjo, dzi$§ miecz straszny przeniknal Twa
Swieta dusze, procz Boga nikt nie wie o Twoim cier-
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pieniu. Twa dusza nie tamie sie, ale jest mezna, bo
jest z Jezusem. Matko stodka, ztacz moja dusze z Je-
zusem, bo tylko wtenczas przetrwam wszystkie pro-
by i doswiadczenia i tylko w zlaczeniu z Jezusem
moje ofiarki bedg mite Bogu. Matko najstodsza, pou-
czaj mnie o zyciu wewnetrznym, niech miecz cier-
pieft nigdy mnie nie tamie. O czysta Dziewico, wlej
W serce moje mestwo i strzez go. Amen.

Dz.79, 315,915

Modlitwa bt. Karola de Foucauld o wytrwanie

Ide do Ciebie, Matko Bolesna, i wiem, ze sam nie
dorastam - ale we dwoje wytrwamy. Modlitwa moja
nieraz plynie bez echa - poza mna rozgtosny $miech
Szatana - zwatpienie.

Z drogich nawet ust ptynie pytanie - po coina co
sie¢ meczysz?

Nie wiem, ale wierze, ze z Toba wytrwam. Wie-
rze, ze miedzy wieczorem Wielkiego Pigtku a poran-
kiem wielkanocnym - godzin zaledwie kilka, wiec
z Toba staje przy krzyzu i dzialam. Amen.
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Modlitwa sw. Grzegorza z Nareku
Zwracam sie ku Tobie, Swieta Matko Boza.
Ty bytas umocniona i ostoniona przez Ojca Najwyz-
szego,
przygotowana i poswiecona przez Ducha Swigtego,
ktéry spoczat na Tobie,
upiekszona przez Syna, ktéry zamieszkat w Tobie.
Przyjmij te modlitwe i przedstaw ja Bogu.
Zawsze wspierany przez Ciebie
i napelniony Twoimi dobrodziejstwami,
majac u Ciebie schronienie i §wiattos¢,
bede zyt dla Chrystusa, Twojego Syna i Pana.

Badz moja obroriczynia, pro$, btagaj w mojej sprawie.
Jak wierze w Twoja niewymowna czystos¢,

tak wierze, ze dobrze przyjmiesz te moje stowa i prosby.
I tak bedzie, Matko naszego Pana,

jezeli w moim niepewnym szukaniu

Ty mnie przyjmiesz, Ty, cala nam dana!

Jezeli w moim miotaniu sie i niepokoju

Ty mnie uspokoisz, Ty, ktéra jestes uciszeniem.
Jezeli zamieszanie moich namietnosci

Ty w pokéj zamienisz, Ty, dawczyni pokoju.
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Jezeli moje gorycze Ty ostodzisz,

Ty, ktoéra jestes stodycza.

Jezeli moje nieczystosci Ty usuniesz,
Ty, ktéra pokonatas wszelkie zepsucie.
Jezeli moje tkanie Ty uciszysz,

Ty, ktora jestes radoscia.

Prosze Cie, Matko najwyzszego Pana, Jezusa,
ktéregos porodzita jako Boga-Czlowieka,

a ktéry jest wielbiony razem z Ojcem i Duchem Swie-
tym, ktoéry jest wszystkim we wszystkich rzeczach.
Jemu niech bedzie chwala przez wszystkie wieki
wiekéw. Amen.

Prosba do Maryi o potrzebne taski
Nam, ktérzy $mialos¢ mamy Ciebie prosic,
wyjednaj naszych grzechéw odpuszczenie.
Chorym przynies, Matko, uzdrowienie,
tym, ktérzy sie dobrze maja -
wdziecznosé i mitosé Boza.

Sktéconym daj pojednanie,
a tym, co zyja w zgodzie -
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wytrwalosé w niej i stalosc.

Udreczonym i zniecheconym uzycz pokrzepienia.
Tym, ktérzy upadaja, daj podniesienie z upadku,
tym, ktorzy prosto stoja, daj trzymac sie dobrze,

a tym, co sa szczesliwi, daj, niech im sie dobrze wiedzie,
a nieszczesliwi niech doznaja pociechy i pomocy.
Kieruj szczesliwie calym naszym zyciem

i uczyn nas godnymi jasnosci Twoich swietych.
Wtedy zaspiewamy dla Ciebie piesn dziekczynienia
na chwate Twojego Syna, ktory jest Bogiem,

razem z Ojcem Odwiecznym i Duchem Swietym,
teraz i na zawsze, przez wszystkie wieki wiekéw.
Amen.

Piotr z Argos

Litania do Matki Bozej Bolesnej
Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swie;ty, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze.
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Swieta Maryjo, mddl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko, meki krzyzowe Twego Syna cierpiaca,
Matko bolesna,

Matko ptaczaca,

Matko zatosna,

Matko opuszczona,

Matko stroskana,

Matko mieczem przeszyta,
Matko w smutku pograzona,
Matko trwogg przerazona,
Matko sercem do krzyza przybita,
Matko najsmutniejsza,

Krynico tez obfitych,

Opoko statosci,

Nadziejo opuszczonych,
Tarczo ucisnionych,
Wspomozenie wiernych,
Lekarko chorych,

Umocnienie stabych,

Ucieczko umierajacych,
Korono meczennikéw,
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Swiatlo wyznawcow,
Perto panieriska,
Radosci $wietych Panskich.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy s$wiata,
przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, wy-
stuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy $wiata,
zmituyj sie nad nami.

Moédlmy sie: Boze, Ty sprawiles, ze obok Twojego
Syna wywyzszonego na krzyzu stala wspélcierpigca
Matka, daj, aby Two¢j Kosciét uczestniczyl razem
z Maryja w mece Chrystusa i zastuzyt na udzial w Je-
go zmartwychwstaniu. Ktéry z Toba zyje i kréluje,
w jednoéci Ducha Swietego, Bog, przez wszystkie
wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa do Matki Bozej Pocieszenia
Btogostawiona Matko naszego Zbawiciela, ktéra
w swoim sercu doznalas niezmiernej bolesci, smutku
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i trwogi, badZ nam zawsze $wieta Matka Pociesze-
nia wéréd wszelkich trosk, cierpieni i niepowodzen.
Ustysz blagania nasze i wstawiaj si¢ za nami do Syna
swego, by z Jego Boskiego Serca za Twoja przyczyna
sptynely na nas strumienie $wietej radosci, jaka na-
pelnia blogostawione serce Twoje. Okaz nam pogod-
ne oblicze swoje, abySmy z Twoja pomoca meznie
znosili wszelkie przykrosci i cierpienia i zawsze za-
chowywali zywa nadzieje wiecznej radosci w niebie
razem z Toba i Synem Twoim, ktory zyje i kréluje na
wieki wiekéw. Amen.

Litania do Matki Bozej Pocieszenia
Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmituj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,

Duchu Swigty, Boze,

Swieta Tréjco, Jedyny Boze.
Swieta Maryjo, mddl si¢ za nami.
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
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Pocieszenie duszy naszej,

Pocieszenie swiata,

Pocieszenie nasze po Bogu najwieksze,
Pocieszenie strapionych,

Pocieszenie ptaczacych,

Pocieszenie opuszczonych,
Pocieszenie nedznych,

Pocieszenie wygnancow,

Pocieszenie zywych i umartych,
Pocieszenie przyjaciét Bozych,
Pociecho jedyna grzesznikéow,
Pociecho rozpaczajacych,
Pocieszycielko najswietsza,
Pocieszycielko najlaskawsza,
Pocieszycielko ubogich,
Pocieszycielko wdoéw i sierot,
Pocieszycielko najlitosciwsza chorych,
Pocieszycielko serc naszych,
Pocieszycielko doskonatych i niedoskonatych,
Pocieszycielko nasza,

Pocieszycielko bez zmazy poczeta.
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Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata,
przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata, wy-
stuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy swiata,
zmiluj sie nad nami.

Chryste, ustysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Kyrie eleison. Christe eleison. Kyrie eleison.

Modlmy sie: Slugom Twoim, prosimy, Panie,
udziel daru faski niebieskiej, aby jak narodzenie
Najswietszej Maryi Panny przyniosto $wiatu pocie-
che, bo bylo poczatkiem jego zbawienia, tak i we-
zwanie Jej imienia bylo poczatkiem naszego wystu-
chania i uszczeSliwienia tu i w wiecznosci. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.



Psalmy na czas zaloby

Ztozytem w Panu calq nadzieje;
On schylit si¢ nade mng

i wystuchat mego wotania.
Wydobyt mnie z dotu zagtady

i z katuzy blota,

a stopy moje postawit na skale

i umocnit moje kroki.

I wlozyt w moje usta Spiew nowy,
piesn dla naszego Boga.

Ps 40,2-4



Psalm 13
W dtugotrwatym ucisku
Jak dlugo, Panie, catkiem o mnie nie bedziesz pa-
mietal?
Dokad kry¢ bedziesz przede mna oblicze?
Dokad w mej duszy bede przezywal wahania,
a w moim sercu codzienng zgryzote?
Jak dlugo méj wrég nade mnie bedzie sie¢ wynosit?

Spojrzyj, wystuchaj, Panie, méj Boze!

Oswie¢ moje oczy, bym nie zasnat w $mierci,

by méj wrég nie mowit: , Zwyciezytem go”,

niech si¢ nie ciesza moi przeciwnicy, gdy sie za-
chwieje.

Ja za$ zaufatem Twemu milosierdziu;

niech sie cieszy me serce z Twojej pomocy,

chce $piewac Panu, ktéry obdarzyt mnie dobrem.

Psalm 22
Meka Mesjasza i jej owoce
Boze moj, Boze mdj, czemu$ mnie opuscit?
Daleko od mego Wybawcy stowa mego jeku.
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Boze moj, wolam przez dzieni, a nie odpowiadasz,
wolam i nocg, a nie zaznaj¢ pokoju.

A przeciez Ty mieszkasz w $wiatyni,

Chwalo Izraela!

Tobie zaufali nasi przodkowie,

zaufali, a Ty$ ich uwolnit;

do Ciebie wolali i zostali zbawieni,

Tobie ufali i nie doznali wstydu.

Ja za$ jestem robak, a nie cztowiek,
posmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu.
Szydza ze mnie wszyscy, ktérzy na mnie patrza,
rozwieraja wargi, potrzasaja glowa:

»Zaufal Panu, niechze go wyzwoli,

niechze go wyrwie, jesli go miluje”.

Ty mnie zaiste wydobyle$ z matczynego fona;
Ty mnie czynite$ bezpiecznym u piersi mej matki.
Tobie mnie poruczono przed urodzeniem,

Ty jestes moim Bogiem od fona mojej matki,
Nie st6j z dala ode mnie, bo kleska jest blisko,

a nie ma wspomozyciela.
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Otacza mnie mnostwo cielcow,

osaczajg mnie byki Baszanu.

Rozwieraja przeciwko mnie swoje paszcze,
jak lew drapiezny i ryczacy.

Rozlany jestem jak woda

i rozlaczaja sie wszystkie moje kosci;

jak wosk sie staje moje serce,

we wnetrzu moim topnieje.

Moje gardto suche jak skorupa,

jezyk moj przywiera do podniebienia,
ktadziesz mnie w prochu $mierci.

Bo sfora pséw mnie opada,

osacza mnie zgraja ztoczyncow.
Przebodli rece i nogi moje,

policzy¢é moge wszystkie moje kosci.

A oni sie wpatrujg, syca mym widokiem;
moje szaty dzielg miedzy siebie

ilos rzucajg o moja suknie.

Ty za$, o Panie, nie stéj z daleka;

Pomocy moja, spiesz mi na ratunek!

Ocal od miecza moje zycie,

z psich pazuréw wyrwij moje jedyne dobro,
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wybaw mnie od lwiej paszczeki
i od rogéw bawolich - wystuchaj mnie!

Bede glosit imie Twoje swym braciom

i chwali¢ Cie bede posréd zgromadzenia:
»Chwalcie Pana wy, co sie Go boicie,

stawcie Go, cate potomstwo Jakuba;

bojcie sie Go, cate potomstwo Izraela!

Bo On nie wzgardzit ani sie nie brzydzit nedza biedaka,
ani nie ukryl przed nim swojego oblicza

i wystuchat go, kiedy ten zawotat do Niego”.

Dzieki Tobie moja piest pochwalna plynie w wiel-
kim zgromadzeniu.

Sluby me wypelnie wobec bojacych sie Jego.
Ubodzy beda jedli i nasyca sie,

chwali¢ beda Pana ci, ktérzy Go szukaja.

»Niech serca ich zyja na wieki”.

Przypomna sobie i wréca

do Pana wszystkie krarice ziemi;

i oddadza Mu pokion

wszystkie szczepy poganskie,

bo wtadza krélewska nalezy do Pana
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i On panuje nad narodami.

Tylko Jemu oddadza pokion wszyscy, co $pia w ziemi,
przed Nim zegna sie wszyscy, ktérzy w proch zstepuja.
A moja dusza bedzie zyla dla Niego,

potomstwo moje Jemu bedzie stuzy¢,

opowie o Panu pokoleniu przyszlemu,

a sprawiedliwosc Jego ogltosza ludowi, ktéry sie narodzi:
»Pan to uczynit”.

Psalm 23
Bog pasterzem i gospodarzem
Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpocza¢:
orzezwia moja dusze.
Wiedzie mnie po wlasciwych Sciezkach
przez wzglad na swoje imie.
Chociazbym chodzit ciemng doling,
z1a sie nie ulekne,
bo Ty jeste$ ze mna.
Twdj kij i Twoja laska
sq tym, co mnie pociesza.
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Stot dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikow;
namaszczasz mi glowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska p6jda w $lad za mna
przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Pariskim

po najdiuzsze czasy.

Psalm 31
Btaganie w ucisku i dzigkczynienie
Panie, do Ciebie sie uciekam,
niech nigdy nie doznam zawodu;
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwosci!
Skloni ku mnie ucho,
pospiesz, aby mnie ocalic.
Badz dla mnie skatg mocna,
warownig, aby mnie ocali.
Ty bowiem jeste$ dla mnie skala i twierdza;
przez wzglad na imie Twoje kieruj mna i prowadz
mnie!
Wydobadz mnie z sieci zastawionej na mnie,
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bo Ty jeste$ moja ucieczka.

W rece Twoje powierzam ducha mojego:

Ty mnie wybawites, Panie, Boze wierny!
Nienawidzisz tych, ktérzy czcza marne bostwa,
ja natomiast pokladam ufnosé w Panu.

Wesele sie i ciesze z Twojej faski,

bo$ wejrzal na moja nedze,

uznate$ udreki mej duszy

i nie oddate$ mnie w rece nieprzyjaciela,
postawites me stopy na miejscu przestronnym.

Zmiluj sie nade mna, Panie, bo jestem w ucisku,
od smutku stabnie me oko,

a takze moja sita i wnetrznosci.

Bo zgryzota trawi me zycie,

a wzdychanie - moje lata.

Site moja zachwiat ucisk

i kosci moje ostabty.

Stalem sie znakiem hanby dla wszystkich mych
wrogow,

dla moich sasiadéw przedmiotem odrazy,

dla moich znajomych - postrachem;

kto mnie ujrzy na ulicy,
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ucieka ode mnie.

Zapomniano w sercach o mnie jak o zmartym:
statem sie jak sprzet wyrzucony.

Stysze bowiem zlorzeczenia wielu:

»Trwoga dokota”,

gdy przeciw mnie sie zbieraja,

zamy$laja odebra¢ mi zycie.

Ja za$ poktadam ufnos¢ w Tobie, Panie,

moéwie: , Ty jestes moim Bogiem”.

W Twoim reku sg moje losy: wyrwij mnie

z reki mych wrogdéw i przesladowcow!

Niech zajasnieje Twoje oblicze nad Twym stuga:
wybaw mnie w swej faskawosci!

Panie, niech nie doznam zawodu, skoro Cie wzywam;
niech sie zawiodq wystepni, niech zamilkng w Szeolu!
Niech zanieméwia wargi klamliwe,

co zuchwale wygaduja na sprawiedliwego

z pycha i ze wzgarda.

Jakze jest wielka, o Panie, Twoja dobro¢,

ktéra zachowujesz dla tych, co sie boja Ciebie,

i okazujesz tym, co w Tobie szukaja ucieczki

na oczach synéw ludzkich.
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Ukrywasz ich pod ostona Twojej obecnosci
od spisku mezoéw,

w swoim namiocie ich kryjesz

przed sporem jezykow.

Blogostawiony niech bedzie Pan, ktéry okazat
cuda swoje i faski w miescie warownym.

Ja zas powiedzialem przerazony:

,Odciety jestem od Twoich oczu”,

lecz Ty$ wystuchat glosu mego blagania,
gdy do Ciebie wotatem.

Milujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie!

Pan zachowuje wiernych,

a odplaca z nawiazka tym,

ktérzy wyniosle postepuja.

Badzcie mocni i meznego serca,

wszyscy, ktorzy poktadacie ufnos¢ w Panu!

Psalm 40
Dzigkczynienie i prosba
Zlozylem w Panu calg nadzieje;
On schylit sie nade mna
i wystuchat mego wotania.
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Wydobyt mnie z dotu zagtady

i z kaluzy blota,

a stopy moje postawil na skale

i umocnit moje kroki.

I wlozyt w moje usta $piew nowy,

piesn dla naszego Boga.

Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga,

i poloza swa ufnosé¢ w Panu.

Szczesliwy maz, ktéry ztozyt

swa nadzieje w Panu,

a nie idzie za pyszatkami

i za zwolennikami klamstwa.

Wiele Ty uczynites

swych cudéw, Panie, Boze m¢j,

a w zamiarach Twoich wobec nas

nikt Ci nie doréwna.

I gdybym chciatl je wyrazi¢ i opowiedzieg,
bedzie ich wiecej nizby mozna zliczy¢.
Nie chciales ofiary krwawej ani obiaty,
lecz otwarle$ mi uszy;

calopalenia i zertwy za grzech nie zadales.
Wtedy powiedziatem: ,Oto przychodze;
w zwoju ksiegi o mnie napisano:
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Jest moja radoscia, méj Boze, czyni¢ Twoja wole,

a Prawo Twoje mieszka w moim wnetrzu”.
Glositem Twoja sprawiedliwos¢ w wielkim zgroma-
dzeniu;

oto nie powséciggatem warg moich - Ty wiesz, o Panie.
Sprawiedliwosci Twojej nie krytem w glebi serca.

Glositem Twoja wiernoéc¢ i pomoc.

Nie taitem Twej faski ani Twej wiernosci
przed wielkim zgromadzeniem.

A Ty, o Panie, nie wstrzymuj

wobec mnie Twego milosierdzia;

taska Twa i wiernosé¢

niech mnie zawsze strzega!

Otoczyly mnie bowiem nieszczescia,
ktérych nie ma liczby,

winy moje mnie ogarnety,

a gdybym mogt je widzie¢,

bylyby liczniejsze niz wlosy na mej glowie,
wiec we mnie serce ustaje.

Panie, racz mnie wybawig;

Panie, pospiesz mi na pomoc!

Niech si¢ zmieszajg i razem okryjg rumiericem
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ci, co na zycie me czyhaja, aby je odebrac.
Niech sie cofng zawstydzeni

ci, ktérzy z niedoli mojej sie wesela.
Niech ostupieja hariba okryci,

ktérzy mi mowia: ,Ha, ha!”.

Niech sie raduja i wesela w Tobie
wszyscy, co Ciebie szukaja

i niech zawsze moéwia: , Pan jest wielki”
ci, ktérzy pragna Twojej pomocy.

Ja za$ jestem ubogi i nedzny,

ale Pan troszczy si¢ o mnie.

Ty jestes wspomozycielem moim i wybawca;
Boze moj, nie zwlekaj!

Psalm 46
Bog naszq mocq
Bog jest dla nas ucieczka i moca:
tatwo znalez¢ u Niego pomoc w trudnosciach.
Przeto sie nie boimy, choc¢by walita sie ziemia
i gory zapadaly w otchfart morza.
Niech wody jego burza sie i kipia,
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niech gory sie chwieja pod jego naporem:
Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest dla nas obrona.

Odnogi rzeki rozweselaja miasto Boze -
uswiecony przybytek Najwyzszego.

Bog jest w jego wnetrzu, wiec sie nie zachwieje;
Boég mu pomoze o brzasku poranka.
Zaszemraly narody, wzburzyly sie krélestwa.
Glos Jego zagrzmiat - rozptyneta sie ziemia:
Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest dla nas obrona.

Przyjdzcie, zobaczcie dzieta Pana,

dzieta zdumiewajace, ktérych dokonuje na ziemi.
On uémierza wojny az po krarice ziemi,

On kruszy tuki, tamie wldécznie,

tarcze pali w ogniu.

,Zatrzymaijcie sie, i we Mnie uznajcie Boga
wzniostego wéréd narodéw, wzniostego na ziemi!”
Pan Zastepow jest z nami,

Bog Jakuba jest dla nas obrona.
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Psalm 51
Wezwanie i prosba pokutnika
Zmiluj sie nade mna, Boze, w swojej taskawosci,
w ogromie swego milosierdzia wymaz moja
nieprawosc!
Obmyj mnie zupetnie z mojej winy
i oczy$¢ mnie z grzechu mojego!

Uznaje bowiem moja nieprawosc,

a grzech méj jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie zgrzeszylem

i uczynitem, co zte jest przed Toba,

tak ze sie okazujesz sprawiedliwym w swym wyroku
i prawym w swoim osadzie.

Oto zrodzony jestem w przewinieniu

i w grzechu poczela mnie matka.

A Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie,

naucz mnie tajnikéw madrosci.

Pokrop mnie hizopem, a stane si¢ czysty,
obmyj mnie, a nad $nieg wybieleje.
Spraw, bym uslyszat rados¢ i wesele:
niech sie raduja kosci, ktores skruszyt!
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Odwréc¢ swe oblicze od moich grzechéw

i wymaz wszystkie moje przewinienia!

Stwérz, o Boze, we mnie serce czyste

i odnéw w mojej piersi ducha niezwyciezonego!
Nie odrzucaj mnie od swego oblicza

i nie odbieraj mi $wietego ducha swego.
Przywré6¢ mi radosé Twojego zbawienia

i wzmocnij mnie duchem ochoczym!

Chce nieprawych nauczy¢ drég Twoich

i nawrdca sie do Ciebie grzesznicy.

Od krwi uwolnij mnie, Boze, méj Zbawco:

niech mdj jezyk stawi Twoja sprawiedliwos¢!
Otwoérz moje wargi, Panie,

a usta moje beda gtosi¢ Twoja chwate.

Ty sie bowiem nie radujesz ofiara

i nie chcesz catopaleny, choébym je dawat.

Moja ofiarg, Boze, duch skruszony,

nie gardzisz, Boze, sercem pokornym i skruszonym.

Panie, okaz Syjonowi taske w Twej dobroci:
odbuduj mury Jeruzalem!
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Wtedy beda Ci sie podobaé¢ prawe ofiary, dary i ca-
fopalenia,
wtedy beda skladaé cielce na Twoim ottarzu.

Psalm 102
Prosby wygnatica
Panie, stuchaj modlitwy mojej,
a wotlanie moje niech do Ciebie przyjdzie!
Nie kryj przede mng swego oblicza
w dniu utrapienia mojego!
Naktort ku mnie Twego ucha:
w dniu, w ktérym Cie wotam, szybko mnie
wysluchaj!

Dni bowiem moje jak dym znikaja,

a kosci moje plong jak w ogniu.

Moje serce wysycha spalone jak trawa,
zapominam nawet o spozyciu chleba.
Od gtosu mojego jeku

moje kosci przywarly do skoéry.
Jestem podobny do kawki na pustyni,
stalem sie jak sowa w ruinach.
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Czuwam i jestem jak ptak

samotny na dachu.

Kazdego dnia zniewazaja mnie moi wrogowie,
srozac sie na mnie, przeklinaja moim imieniem.
Albowiem jak chleb jadam popiot

i z ptaczem mieszam méj napdj,

na skutek oburzenia Twego i zapalczywosci,
bo$ Ty mnie podnidst i obalit.

Dni moje sa podobne do wydluzonego cienia,
a ja usycham jak trawa.

Ty za$, o Panie, na wieki zasiadasz na tronie,
a imie Twoje trwa przez wszystkie pokolenia.
Powstaniesz i okazesz litos¢ Syjonowi,

bo czas juz, by$ sie nad nim zmitowal,

bo nadeszla godzina.

Twoi bowiem studzy mituja jego kamienie

i uzalaja sie nad jego gruzami.

Narody beda si¢ baty imienia Pariskiego,

i wszyscy krélowie ziemi - Twej chwaly,

bo Pan odbuduje Syjon

i ukaze sie w swej chwale,

przychyli sie ku modlitwie opuszczonych

—46 -



i nie odrzuci ich modtéw.

Nalezy to spisac dla pokolenia, co przyjdzie,
alud, ktéry zostanie stworzony, niech wychwala Pana!
Bo Pan wejrzal z wysokiego przybytku swojego,
popatrzyl z nieba na ziemie,

aby ustysze¢ jeki pojmanych,

aby skazanych na $mier¢ uwolnié,

by imie Pariskie gtoszono na Syjonie

i Jego chwale w Jeruzalem,

kiedy zgromadza si¢ razem narody

i krélestwa, by stuzy¢ Panu.

Sita moja w drodze ustata,

dni moje ulegty skroceniu.

Mowie: Boze moj,

nie zabieraj mnie w polowie moich dni:

Twoje lata trwajq poprzez wszystkie pokolenia.
Ty niegdys$ zalozyles ziemie

i niebo jest dzielem rak Twoich.

Przeming one, Ty za$ pozostaniesz.

I cate one jak szata sie zestarzeja:

Ty zmieniasz je jak odzienie i ulegaja zmianie,
Ty za$ jeste$ zawsze ten sam
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i lata Twoje nie maja korca.
Synowie Twoich stug beda mogli osig$¢ na state
i potomstwo ich bedzie trwato wobec Ciebie.

Psalin 139
Bog wszystko przenika
Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.
Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek
i wszystkie moje drogi sg Ci znane.
Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w calosci.
Ty ogarniasz mnie zewszad
i ktadziesz na mnie swa reke.
Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosta: nie moge jej pojac.
Gdziez si¢ oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?
Gdy wstapie do nieba, tam jestes;
jestes przy mnie, gdy sie w Szeolu potoze.
Gdybym przybrat skrzydta jutrzenki,
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zamieszkal na kraricu morza:

tam réwniez Twa reka bedzie mnie wiodta

i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem: ,Niech mnie przynajmniej ciemnosci
okryja

i noc mnie otoczy jak $wiatlo”:

sama ciemno$¢ nie bedzie ciemna dla Ciebie,

a noc jak dzieni zajasnieje:

mrok jest dla Ciebie jak $wiatto.

Ty bowiem utworzyle$ moje nerki,

Ty utkates mnie w fonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzyle$ tak cudownie,
godne podziwu sg Twoje dziefa.

I dobrze znasz mojg dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciu powstawatem,
utkany w gtebi ziemi.

Oczy Twoje widzialy me czyny

i wszystkie sa spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaty,

chociaz zaden z nich jeszcze nie nastal.
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Jak nieocenione sa dla mnie mysli Twe, Boze,

jak jest ogromna ich ilos¢!

Gdybym je przeliczyt, wiecej ich niz piasku;
gdybym doszed! do korica, jeszcze jestem z Toba.
O Boze, obys$ zgladzil bezboznego,

niech krwawi mezowie ida precz ode mnie!

Oni przeciw Tobie zmawiaja sie podstepnie,

za nic majg Twoje myéli.

Panie, czyz nie mam nienawidzi¢ tych, co nienawi-
dza Ciebie,

oraz nie brzydzi¢ sie tymi, co przeciw Tobie pow-
stajg?

Nienawidze ich pelnia nienawisci;

stali sie moimi wrogami.

Zbadaj mnie, Boze, i poznaj me serce;

do$wiadcz i poznaj moje troski,

i zobacz, czy jestem na drodze nieprawe;j,

a skieruj mnie na droge odwieczna!



Droga krzyzowa

Dziecig, prawda, to wszystko jest cierpieniem, ale innej
drogi nie ma do nieba, précz drogi krzyzowej. Ja sam prze-
szedtem jq pierwszy. Wiedz o tym, Ze jest to najkrétsza i naj-
pewniejsza droga.

Jezus do $w. Faustyny (Dz. 1487)



Wydawalo sig, ze to sen. Nagle - ja i On. Od-
wracam sie i Go widze, pokornego i cichego. Stoi
przed Sanhedrynem, a obok Niego ja. Pada oskar-
zenie.

Stacja I

Jezus na $mierc skazany

Sad? Co to za sad? Odwracam sie i Go widze.
Rece zwigzane, wzrok spuszczony, nie méwi nic.
Slysze stowa: ,Skazany na $mier¢ przez ukrzyzowa-
nie!”. Ttum skanduje. Ale za co? Nagle zwracaja sie
W moja strone. Moja rozprawa? Ale ja nic nie zrobi-
tam! Czlowiek w biatym fartuchu podchodzi i rzuca
wyrok. Otwieram usta ze zdziwienia. Ale jak to? Za
co? To niesprawiedliwe! Wyrok spada na mnie jak
grom z jasnego nieba.

Co dalej? Otwieram szeroko oczy i rozgladam sie
po obecnych, szukajac kogo$, kto wybudzi mnie z te-
go koszmaru. Lecz wszyscy milczg, wytykaja mnie
tylko palcami. Patrze na Ciebie. Ty nic nie méwisz,
jakby$ pogodzil si¢ z tym, ze umrzesz. Ale ja nie mo-
ge! To jest takie trudne! Nie poradze sobie! Placze,
jakby wtasnie zakoriczyl sie $wiat. Jezu! Dlaczego?
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Co teraz? Krzycze, az straszy mnie méj wlasny krzyk.
Opadam bezwladnie na ziemie. Nagle czuje, jak
przytulasz mnie diorimi zwigzanymi sznurem. Tro-
che uwiera mnie Twoja korona cierniowa... Ale upar-
cie nie méwisz nic. Powiedz co$, zréb cos! Krzycze
przez 1zy. Tulisz mnie mocniej, a na twarzy czuje
Twoja Ize. Ocierasz ja ukradkiem, by pokazad, ze je-
ste$ silny. Ale ja wiem... Méwisz tylko cicho: ,, Wstan,
chodzmy”.

Ktorys za nas cierpial rany,

Jezu Chryste, zmituj sig nad nami.

Niose ciezar tak wielki... Wiem, ze sobie nie pora-
dze. Chce uciec od bélu, od ludzi, od ich szyderczych
spojrzen. Tylko Ty stoisz i stuchasz bicia serca w drze-
wie.

Stacja 11

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Patrz. Niosa Ci kawal drewna. To Twdj krzyz.
Rzucaja nim w Ciebie. Uginaja Ci sie kolana. Patrzysz
na niego. Opierasz si¢ czolem, przykladasz twarz,
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jakbys chcial uslysze¢ bicie serca w tym kawatku
drewna. Przynosza i mdj ciezar i kaza mi go nies¢.
Nie daje rady go utrzymac. Wypada mi z rak. Jak
moge zy¢ z tym wszystkim? Jak mam wziaé to, co
mnie tak boli, i po prostu nies¢? Patrz, Jezu, jak oni
na nas patrza... jakby nami gardzili. Patrzg, czy damy
rade podnies¢ sie i pojs¢. Dam rade - méwie w du-
chu i staram sie wyprostowac nogi. Nagle w uszach
stysze ten niesprawiedliwy wyrok. I Twdj, i mgj...
Pitat, thum, lekarz, ,krzyz”, ,émier¢”, ,nigdy”, ,cho-
rzy”... Przypominam sobie to wszystko i odrzucam
ciezar. Moja walizke pelna cierpienia i b6élu! Nie dam
rady! Odrzucam ja, lecz ona przygniata mnie tak, ze
nie moge wsta¢. £zy plyng mi po policzkach. Nie
dam rady. Nie tak jak Ty! Ty stuchasz naszych poka-
leczonych serc w tym drzewie - ja... nie moge wstac.

Nagle czuje, ze kto§ podnosi mdj ciezar. Spo-
gladam spod potarganych wloséw i kropli potu sply-
wajacych po oczach. Widze Ciebie. Trzymasz swoj
krzyz i to, co powinnam nie$¢ ja. Dzwigasz mnie
i patrzysz tak, ze wiem, ze pdjdziemy noga w noge,
krok w krok - obok siebie. Péjdziemy razem.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Leze i placze. Wycieram oczy brudna reka. Tak
mi wstyd spojrze¢ w Twoja strone, boje sie zobaczy¢,
jak bardzo sie na mnie zawiodtes.

Stacja 111

Jezus upada pod krzyzem

Idziemy. Storice grzeje i zabiera nam resztki sit.
Staram sig i8¢ twardo, wytrzymata jak skata. Dam ra-
de - przekonuje siebie. Nie chce, by kto$§ myélat, ze
cierpie. Poradze sobie. Nie wiem tylko, jak bardzo
widag¢, ze ktamie. Im bardziej udaje, tym mi trudnie;j.
Usmiecham sie do znajomych, ktérzy stoja przy dro-
dze, ale tak bardzo chce przesta¢ udawac i wreszcie
przytuli¢ sie do kogos... Wokét stysze: , Tak juz musi
by¢”, ,Widocznie jest w tym jakis$ plan”, , Poradzisz
sobie, jeste$ silna”. Stucham tego, co boli jak noz,
i wmawiam sobie, ze wierze w te wszystkie stowa, ze
oni maja racje. Az w koricu nie mam sil. Upadam tak
mocno, ze mam wrazenie, iz caly swiat styszy moj
upadek. Zalewam sie 1zami. Tak bardzo mi Zle! Tak
strasznie czuje si¢ staba! Marze, by sie obudzi¢ i nie
mysle¢: , dlaczego ja?”. Nikt mnie nie rozumie, kaza
mi by¢ silnym czlowiekiem, a ja nie umiem.
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Przypominam sobie, ze przeciez idziesz obok.
Tak mi wstyd. Ocieram izy, zebys nie widziat tej sta-
bosci. Ty pewnie radzisz sobie idealnie, a ja tu leze
i nie wiem nawet, czy dam rade wsta¢. Spogladam
z ukrycia, zeby sprawdzi¢, gdzie jeste$ i czy bardzo
sie mng rozczarowaltes. Widze Cie... lezysz na ziemi.
Ty, wielki Jezus, niezwyciezony. Upodlony w pia-
sku. Nie mniej cierpigcy niz ja. Wysuwasz delikatnie
dton spod krzyza i szukasz po omacku mojej dioni.
Patrze na Ciebie. Swiat jakby nagle zamarl, bo nie
stysze juz ani ludzkich stéw, ani wymagan. Widze
tylko Ciebie i wiem, ze nikt nie zrozumie mojego
cierpienia lepiej niz Ty. Nikt nie wie, jak boli upadek
i bezsilnos¢, tylko Ty. ,Jezu - szepcze cicho - dzigku-
je, ze w tym upadku jestes tak mi bliski”.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Tak strasznie Ci pozazdroscilam tego, ze masz
kogos, kto Cie kocha. I wtedy uslyszatam ten glos...
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Stacja IV

Jezus spotyka swojq Matke

Idziemy oboje. W absolutnej ciszy. Ani Ty, ani ja
nie wiemy, co powiedzieé. Po prostu idziemy. Tlum
krzyczy co$ w nasza strong, ale my wydajemy sie nie
styszec¢ tych wrzaskéw. Nagle, z tego pelnego smut-
ku letargu przebudza nas czyjs glos. To nie jest krzyk.
To tylko ciche westchniecie: ,Synu...”, ale dochodzi
do nas z rozwrzeszczanego ttumu. Odwracam glowe
w strone glosu. To Twoja Matka. Nie lamentuje, nie
probuje Ci wyrwac krzyza z rak, ale stoi naprzeciw-
ko Ciebie i patrzy w oczy. Ty az przystanates i wyda-
jesz sie czerpac z tej mitosci, ile sie da... Jakbys$ chciat
nig dodac sobie sit. Alez ja Ci zazdroszcze! Tez mam
matke i ojca. Mam wielu bliskich. Stojg gdzies w tlu-
mie. Kochajg mnie. Ja to wiem. Ale czasem mam
wrazenie, ze zupelnie nie rozumieja tego, co czuje.
Boze, jak potworna jest samotnoé¢! Jak ja Ci za-
zdroszcze, ze nie jeste$ sam na tej drodze!

Nagle znéw slysze czyjs$ cichy gtos. Znam go!
Nigdy go z siebie nie wyrzuce. Gra na wszystkich
strunach mojej duszy. Stoi przede mna cztowiek, na
widok ktérego uspokaja sie méj bol. Patrzy w oczy
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i cicho szepce: ,,...i nie opuszcze cig¢ az do $mierci”.
Przeciez mam ciebie, przeciez $lubowali$émy sobie.
Moze czasem czujesz inaczej, moze inaczej to okazu-
jesz... ale jestes. Na tej drodze krzyzowej jesteSmy
razem. Na dobre i na zle, dopoki émieré¢ nas nie
rozlaczy...

Ktorys za nas cierpiat rany...

Stat przede mna cztowiek, ktory wcale nie miat
ochoty przy mnie byé. Wbit wzrok w ziemie, jakby
nie chcial spojrze¢ cierpieniu w oczy.

Stacja V

Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Ledwo idziesz. Twoje nogi sie chwieja. Ja tez nie
mam sil, ale jako$ mi ciezko, gdy widze Cie takiego
wykonczonego. Kogo$ ciggna, spojrz! Ale on wecale
nie chce i$¢. Zolnierz bije go i popycha. Patrz, to do
Ciebie! Ma Ci poméc! Cudownie! Ale on wcale nie
chce i8¢... Zmuszaja go. Spogladasz mu gleboko
w oczy i podajesz krzyz. On bierze go jakby z obrzy-
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dzeniem i idzie. Jak to? Nie przeszkadza Ci to?
Nawet nie ma na to ochoty... Co to za pomoc?!
Ciagna kogos i w moja strone. Znam... my sie chy-
ba poznaliSmy... Stoi przede mna czltowiek i whbija
wzrok w ziemie. Chece go oming¢, ale ktos§ popycha
go wprost na mnie i potykam sie. ,,Czego chcesz?” -
pytam opryskliwie. Na co mi ktos$ taki... ,Moge ci ja-
ko$ pomoc?” - odpowiada ze spuszczonymi oczami,

1

cedzac stowa przez zeby. ,Nie, dziekuje!” - odcinam
sie niemal z krzykiem. Jak émie przychodzi¢ i dopy-
tywac sie! , Ale moze jaki$ lek - kontynuuje - albo
chusteczke, a moze powinniécie...”. , Ty mi méwisz,
co powinni$my?” - przerywam brutalnie. , Ty? Skad
mozesz wiedzie¢, co czuje? Przychodzisz tu, bo ktos
ci kazal! To ma byé pomoc? Na site?”. ,Stuchaj” -
przerywa mi. ,Nie wiem, co mogg zrobi¢, nie umiem,
i masz racje - na sile, bo boje sie, ze nie bede potrafit
pomdc... Ale prosze, powiedz, co dalej, jak moge ci
ulzy¢, a zrobie to”. Kolana mi sie ugiely. Zrozumiatam,
Ze on po prostu nie wiedzial jak, nie umiat... bat sie...
a nie chcial mnie skrzywdzié. , Przytul mnie, daj reke
i chodz kawatek ze mng” - prosze go cicho.
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Szymon i on szli z nami jaki$ czas. Byli przez
chwile obok, ale dalej idziemy juz sami. Ja i Ty...
Mysle o tych ludziach i odwracam sie. Patrze, a oni
towarzysza innym. Twéj Szymon przytula synéw
iuczy ich znaku krzyza... M6j przyjaciel podnosi ko-
gos, kto upadl. ,Widzisz - nagle mowisz do mnie,
cho¢ wecale nie spogladasz w ich strone - pomoc,
cho¢ czasem kamienna i wymuszona, uczy czlowie-
ka mitosci”.

Ktorys za nas cierpiat rany...

Tak bardzo chce odpoczaé od zycia i od tego
wszystkiego, co wokét mnie. Wtedy zjawia sie ktos,
kto chce daé¢ mi pié.

Stacja VI

Weronika ociera twarz Jezusowi

Czuje, ze mam juz dosé. Jak dtugo jeszcze bedzie
trzeba sie z tym borykaé? Czuje sie jak napieta nic.
Wystarczy chwila, by peknaé i odpusci¢ sobie caly
swiat. Usta mam spierzchniete. Prébuje je zwilzy¢ je-
zykiem, ale nie ma we mnie wody... ani woli walki.
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Btagam, pi¢. Mamrocze jakby w goraczce. Dajcie mi
odetchnad od zycia. Widze grupe ludzi, ktérzy stoja
razem. Jedni podtrzymuja drugich za ramiona, tych
stabszych niosa na rekach. Nagle jeden z nich spogla-
da w moja strone. Wstydze sie samej siebie i spusz-
czam wzrok. Mezczyzna przebija sie¢ nagle przez
tlum i biegnie do mnie. Staje i patrzac mi w oczy, po-
daje kubek wody. ,Pij” - méwi cicho i delikatnie.
Przetykam. Woda jest zimna i orzezZwiajaca. Sptywa
po ustach i spieczonej skorze. Tak bardzo tego chce!
W jednej chwili czuje sile i olbrzymia ulge. ,...ale
skad?” - pytam, wchlaniajac pokrzepiajacy napd;.
Czlowiek uémiecha sie i méwi do mnie: , Nie prze-
stajemy sie za ciebie modli¢”. Mija chwila i juz go nie
ma.

Odwracam sie do Ciebie. Przed Toba jakas obca
kobieta. Wyrwata sie z ttumu, by wytrze¢ Ci twarz.
Wokoét zrobilo sie strasznie cicho. Jakby kto$ zatrzy-
mat $wiat. Na chuscie pojawia sie Twdj wizerunek.
Zolnierze szarpia kobiete i odciagaja na bok. Ona,
wpatrzona w Ciebie, nie spuszcza z Ciebie wzroku.
»Jezu - pytam - dlaczego zostawile$ jej swoje odbi-
cie?”. Usmiechasz si¢ delikatnie. Widze, jak dumny
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z niej jestes. , To nie ja. Gdy sie kogos kocha, zawsze
ma sie jego twarz przed sobg”. Nagle zotnierz krzy-
czy: ,Milcz”, i uderza Cig biczem. Z bélu opierasz sie
o krzyz. Twoja podarta szata odstania klatke piersio-
waq. Zdaje mi sie, ze widze co$ na Twojej skérze, jak-
by wyryte... Co to jest? Jakby... jakby twarz... twarz...
to moja twarz! Stoje, przygladajac sie jak odchodzisz,
a w moich uszach brzmia Twoje stowa: ,gdy sie ko-
gos kocha...”.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Czasem mam juz dosé. Chee rzucié¢ to wszystko,
co mnie otacza, i odejé¢, ruszy¢ przed siebie, zosta-
wiajac Cie za soba.

Stacja VII

Jezus upada po raz drugi

Huk! Tumany kurzu i piasku unosza sie ku gorze.
Ktos co$ krzyczy, ktos sie Smieje. Widze, ze lezysz na
ziemi przygnieciony krzyzem. Kto§ mnie popycha,
$miejac sie za plecami, i upadam z réwnie glosnym
toskotem. Wokoét petno ludzi. Jedni si¢ $mieja, inni
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komentuja po cichu, niby tak, zeby nie bylo stychag,
ale wiem, co méwia, a inni nawet nie staraja sie kry¢
i prosto w twarz pytaja: ,I jak ci jest?”. Patrze na
Ciebie. Ty nie méwisz nic! Kompletnie nic! Ja juz
mam dos¢ walki o kazdy krok kazdego dnia! A Ty
milczysz! ,Mam dos¢!” - krzycze, patrzac w Twoje
oczy. Klebia sie we mnie zlos¢ i zal. Przeciez mozesz
wszystko, a Ty nawet stowa mi skapisz. ,Rozumiem”
- odpowiedziale$ krétko i prébujesz wstac. , Rozu-
miesz? Nic nie rozumiesz!” - krzycze. ,Mam dosc¢ tej
drogi i tego wszystkiego. Chce poszukac innego roz-
wigzania! Na pewno jakie$ jest! Ty mi w ogole nie
pomagasz! Nawet nie zareagujesz, gdy tak szydza,
gdy obgaduja za plecami! Wiem, co sobie mysla!”.
»Jesli chcesz, mozesz to rzuci¢ i odejs¢” - odpowia-
dasz spokojnie. Twoje oczy jednak wydaja sie by¢
ciche i pelne bélu. Jak zakochany chiopak, ktérego
opuszcza szczenieca mitoéé. ,Tak! Chce! Tam jest
znak, widzisz? Tam jest droga na skréty. Nie chce
z Toba! Nie chce z tymi ludZzmi! Mam juz do$¢! Tam
z pewnoscia bedzie 1zej”. Skrecitam sama. Nie chce
sie oglada¢ na Ciebie, bo czuje gleboko, ze zawiod-
fam. Ttamsze to uczucie i ide dalej... ale ide w samot-
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nosci. Upadam jeszcze czesciej, bo pelno skal, ale
nikt nie podnosi, nikt nie podaje szklanki wody, nikt
nie spoglada na mnie tak jak Ty i nie tapie za reke.

Nagle odwracam sie w Twoja strone i krzycze:
~Poczekaj, poczekaj na mnie!”. Gdy dobiegam, wi-
dze, jak idziesz zamyslony i smutny. Widzisz mnie,
opuszczasz krzyz i przytulasz tak mocno, ze ledwo
tapie oddech. ,Przepraszam” - szepcze cicho. ,Tam,
uspokajasz. ,Nie mogtam Cie dotkna¢ - kontynuuje,
zanoszac sie placzem - nie widziatam Twoich oczu”.
,Css8” ... Tak strasznie samotnie... - rozptakatam sie
- przepraszam”. Tak strasznie batam sie, ze bedziesz
zty. ,Jak dobrze, Ze jestes” - odpowiadasz. , Teskni-
tem”. Popchneli nas, bysmy szli dalej. ,Twoje dlo-
nie... cale zakrwawione... Co sie stalo?” - pytam, ale
nic nie odpowiadasz, uémiechasz sie kacikiem ust
iidziesz dalej. ,Jak to co?” - krzyczy zotnierz. ,Gdy
cie nie byto, kto§ musial nie$¢ twoj bagaz”.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Slysze, jak wszyscy nade mna ptacza i chce im po-
wiedzie¢, by zamilkli, choé¢ nie wiem, dlaczego te zy
tak bola.

Stacja VIII

Jezus spotyka ptaczqce niewiasty

Od ostatniego upadku nauczytam sie jednego.
Zycie to paradoks. Teraz jakby wiem: mimo ze i§¢
z Toba jest ciezej i trudniej, to jednak 1zej. Wiem, ze
nawet jesli sie potkne i nawet jesli kto§ mnie po-
pchnie, to Ty pomozesz... Wydajesz sie jednak traci¢
sity. Idziemy oboje, scena jak z taniego filmu: brudni,
wykonczeni, potykajacy sie o wiasne nogi, z kilku
miejsc rany bolesnie krwawig, a mysli nadal niekie-
dy pytaja, dlaczego.

Tuz obok stysze zgielk i ptacz. Jakie$ kobiety bia-
dola nad nami. Ich ptacz jest tak przerazliwy, ze do-
staje gesiej skorki. Chee, aby przestaty. Nie potrzebu-
je uzalania sie nade mna! Koniec! Cicho juz! - mysle,
jednak nie wypowiadam tego na gtos. Chce przy-
spieszy¢, lecz Ty sie zatrzymujesz i moéwisz: ,Nie
placzcie nade Mna, ale nad soba i synami waszymi”.
One na te stowa wpadaja w jeszcze wiekszy lament.
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Przyznaje, ze z tego zdania nie rozumiem nic. , Dla-
czego je odeslales? Nie, zeby mi to nie odpowiadato,
bo mam dos¢ ich i tych zawodzer... ale dlaczego?”.
Ty jednak milczysz. Pytam wiec dalej: , To chyba mi-
te, Ze ktos sie nad toba pochyla? Weroniki tak nie
odegnales. Nie powiedziales Szymonowi, zeby po-
szedl pomaga¢ komus$ innemu”. Usmiechasz sie tyl-
ko i méwisz: , Wszyscy ludzie, ktérych spotykasz na
tej drodze, chca ci poméc, bo to nie placz co$ zmieni.
Lzy ptyna, kiedy dusza boli. £.zy oczyszczaja dusze.
Ale gdy juz ja oczyszcza, a oczom juz tez zabraknie,
trzeba wstac i czyni¢! Pomoc daje wiecej niz 1zy. Ale
nad zlem, ktdére pozostaje jeszcze zakryte, trzeba pla-
ka¢. Zaptakac trzeba nad tymi, ktérzy zabijajg cialo,
zabijaja niewinnych, a dusze chca spetac. Ty nie mu-
sisz juz wylewac lez. Ty wiesz, gdzie jest zfo. Nie-
bawem zaczniesz powstawac”.

Idziemy dalej obok siebie. My$le o tym, co powie-
dziales, ze zaczne powstawad, ze nie musze juz pla-
kaé... Wiesz? Chyba nadal nie rozumiem ani stowa.

Ktorys za nas cierpiat rany...
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Tym razem, gdy upadam, czuje wiecej sity, by
wstaé. Ten upadek byt inny, jakby kto$ ostonil mnie
przed ziemia.

Stacja IX

Jezus upada po raz trzeci

Chyba nawet nie wiem, dokad nas prowadza. Ide
przed siebie, Ty obok, ale nie mam pojecia, dokad.
czuje, ze dam rade, ze wszystko sie utozy, ze dojde,
gdzie mam dojs¢... chwieja mi sie nogi i stabne tak, ze
nie moge zrobi¢ ani kroku. Staje! Gorac uderza silnie,
nogi nie chca i8¢, a rece bezwladnie opadaja... a prze-
ciez mialo by¢ dobrze, juz bylo lepiej... Kreci mi sie
w glowie... nic nie widze... tak mi zle! Nie mam poje-
cia, kiedy upadam i lagduje na ziemi. W uszach tylko
wysoki dzwigk, jakby pisk... i leze. Boze... jak jest
beznadziejnie! Jak mam wsta¢? Pom6z mi! Po wszyst-
kich wczeéniejszych upadkach nauczytam sie jedne-
go: ze jestem w stanie wstac i pdjs¢ dalej i ze za kaz-
dym razem czuje wigksza site. Upadam bezwladnie,
ale wiem, ze moge sie zebraé! Nie wiem tylko, ile ra-
zy jeszcze zabraknie mi sily i znowu sie zalamie.
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Zoknierz mnie ciggnie i prébuje podnieéé. Mimo cate-
go zla, ktére ma w oczach, mimo tej brutalnosci... to
wlasnie on mi pomaga. To potkniecie bylo jakie$ in-
ne - mysle, prébujac wsta¢ - mniej bolato, jakby cos
amortyzowalo méj upadek i bezsilnosé... Zoierz
mnie podnosi, staje prawie prosto i widze Cie lezace-
go. Upadiam na Ciebie, a Ty ostonite$ mnie przed
ziemia...
Ktorys za nas cierpiat rany...

Stoimy bez slow. Ludzie moga zrobi¢ z nami
wszystko, wykpi¢ lub przytuli¢... Co zrobig dzi$
z nami?

Stacja X

Jezus z szat obnaZony

Zabieraja nam nasze ciezary. Rzucaja na ziemie.
Przechodza po mnie ciarki, bo zaczynam pojmowag,
co zaraz moze sie wydarzy¢. To chyba koniec naszej
drogi. Ze strachem szukam Twoich oczu, ale oni za-
bieraja mi Ciebie, szarpia i zrywaja Twoje ubranie.
Obracam sig¢ i stysze odglos rozdzieranego materia-

- 68 -



tu. Zolnierze sie rozchodza a Ty stoisz niemal nagi.
Cichy, pokorny, pozbawiony wszystkiego, ijak zwy-
kle milczysz. Odwracam twarz. Nie chce patrzeé, jak
jestes upodlony. Stojacy nieopodal Zolnierze $mieja
sie szyderczo. Stoje obok Ciebie. Nie mam nic... nie
ostania mnie nic. Wszyscy widza mnie tak, jak wy-
glada prawda, wiedza o mnie wszystko, zabrali
wszystko. Juz nie jest tajemnica mdj ciezar ani bol.
Patrza na nas i wytykaja nas palcami. Widza kazda
krwawiaca rane, obdrapane od upadkéw kolana, si-
niaki na rekach od zmagania si¢ z krzyzem, obolate
nogi od stawiania z trudem kazdego kroku. Gdy tak
stoimy, mam wrazenie, ze $wiat na sekunde zastygt.
Nie stysze nawet $piewu ptakow, jakby chciaty
uczcié ciszg nasz wyglad i cierpienie. Stoimy odsto-
nieci. Wstyd mi. Mozna czytac nasza historie na pod-
stawie naszych ran. Chce zapas¢ sie pod ziemie.
Opuszczasz glowe. Ludzie patrza na nas i moga
uczyni¢ wszystko: moga nas wysémiac, rozdrapac ra-
ny, odebra¢ wszelka godnos$é, wytyka¢ palcami...
irobig to. Podnosze oczy i w ttumie dostrzegam tych,
ktorzy opuscili oczy, zeby nie widzieé, a spod po-
wiek sptywaja im tzy. Nagle odczuwam czyj$ wzrok
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na sobie. To Ty, patrzysz z czuloscig i wspétczuciem.
,To nic” - méwisz. , Tak sie zdarza, gdy zaufa sie
ludziom... Oddajesz im siebie, a oni moga cie usza-
nowac lub ponizy¢. Pamietaj jednak, ze tam, w ttu-
mie, zawsze jest jaka$ spadajaca 1za, a obok ktos, kto
czuje to samo co ty”. ,Tak mi przykro, Jezu” - odpo-
wiadam, patrzac na Ciebie, ocieram tze i chwytam
Cie za reke.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Obok mnie zolnierz z mlotkiem i gwozdziami...
Zamykam oczy, nie chce patrze¢, jak bedzie mnie
przybijal do mojego bélu... W uszach mam tylko
Twoj krzyk.

Stacja X1

Jezus przybity do krzyza

Huk! Stycha¢, jak wielkie krzyze upadaja, uno-
szac w powietrzu pyli piach. Potem cisza. Odwracam
sie jakby w zwolnionym tempie. Widze Twoj krzyz.
Popychaja Cie i rzucajg na niego. Twoje rece rozcig-
gaja tak brutalnie, ze zdaje mi sig, iz stysze pekanie
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Twoich kosci. ,Jezu!” - krzycze i odwracam wzrok.
Nie moge na to patrzec. Jeszcze przed chwilg wstu-
chiwates sie w to drewno, jakby$ sltyszat wszystkie
serca, dla ktorych tu idziesz, a teraz... teraz przybija
Cie do nich! Bedziesz z nimi az do $mierci! Znéw
spogladam na Ciebie. Wbijaja gwozdzie w Twoje
omdlate dlonie. Tw¢j krzyk bélu rozdziera niebo.
Jeste$ taki prawdziwy! Nie zgrywasz bohatera! Tak
strasznie to boli, Ze Twdj glos przenika kazda moja
tkanke. Nie moge tego stucha¢. Mam wrazenie, ze
moje serce peka. Osuwam sie na kolana.

Nagle ktos$ mnie szarpie. To zolnierze! Ciggna
mnie na mdj krzyz! Jezu, jak ja sie boje! Staram sie
wytrwad, ale Ty jedyny wiesz, co czuje. Nie wierze!
Do korica zycia pozostane z tym balastem. Gwozdzie
beda mnie tak spaja¢ z tym ciezarem, z moim wy-
rokiem, ze nigdy, przenigdy nie bede juz normalnie
zy¢! Lekarz wykrzyknat wyrok, a ja... teraz... na za-
wsze... i juz nigdy, przenigdy nie bede czu¢ szczes-
cial... tylko te potworne, zardzewiale gwozdzie...
Zaciskam zeby. Zamykam oczy tak mocno, ze mam
wrazenie, iz ciemno$¢ jeszcze nigdy nie byla tak
ciemna! Przerazenie - to jedyne, co czuje. Rozciagaja
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moje rece, niemal wyrywaja z barku. Czuje, jak 1za
sptywa mi po policzku, ale nie mam odwagi pod-
nies¢ powiek. Znowu stysze Twdj krzyk! Nie mo-
ge tego znies¢! Tak wiele uderzenn o Twoj krzyz.
Miot! Gwoézdz! Krzyk! Mtot! Gwoézdz! Krzyk! Mtiot!
Gwozdz... Cisza. Otwieram oczy z przerazeniem.
Zyjesz. Jeszcze zyjesz. Czuje ulge i bol nie do wypo-
wiedzenia. Patrze na swoje dionie, na ludzi wokoét.
Nie ma nikogo obok mnie. Gdzie Zolnierze? Gdzie
moje gwozdzie?! Co sie dzieje? Podnosze sie nie-
pewnie. Patrze w Twoja strone. ,Jezu! Twoje dlo-
nie!” - krzycze na cate gardlo. , Twoje nogi” - méwie
juz ciszej, gdy dostrzegam, ze w kazdej Twojej ranie
tkwia dwa gwozdzie... moje gwozdzie... ,C8§8” -
szepczesz. , Tak trzeba”.
Ktorys za nas cierpiat rany...

Niewiele pamigtam z tego wszystkiego. Kto$
krzyczal, kto$ uciekal, niebo zaczelo sie rozpadac... Ja
patrzytam tylko na Ciebie i nie wierzylam w to
wszystko... Cala droga razem i teraz nagle juz Cig nie
ma... Ty umierasz, ja zostaje.
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Stacja XI1

Jezus umiera na krzyzu

Juz nie wiem, czy kto§ mnie zrzucil z mojego
krzyza, czy tez wstalam o wlasnych sitach. Nie wiem
nic, wpatruje sie tylko w Ciebie... Caly zakrwawiony
wisisz na krzyzu... Na Twojej twarzy, ktéra niedaw-
no u$miechata sie¢ do mnie, dodajac sil, teraz - gry-
mas boélu... Stysze tylko cisze... Ptaki nie maja odwagi
otworzy¢ dziébkéw, wiatr ucicht, jakby chciat uwaz-
niej przyjrzec sie temu, co sie dzieje. Co§ moéwisz...
wybaczasz czlowiekowi, ktéry jest ukrzyzowany
obok Ciebie... Ale nie slysze stéw, wpatruje sie tylko
w Twoje rece i stopy, w ktérych tkwia... gwozdzie
przeznaczone dla mnie. Mnie nie dano zgina¢ z mym
bolem, mnie go zabrano... Przyjales go Ty. L.zy zale-
waja mi oczy, ledwo dostrzegam Twoja postac. Mam
poranione ramiona, rece we krwi i siniaki na no-
gach... ale nie umieram! Kazale§ mi zy¢! Zabrales
wszystko ode mnie, wszystko, co najgorsze, zeby da-
ne mi jeszcze bylo stawiaé w zyciu szczesliwe kroki!
Pozwalasz goi¢ si¢ moim ranom! Ten kociot mysli
w mojej glowie wyrazam cichym i sptakanym ,Je
zu”. Czuje, jak broda mi drga, gltos wieznie w gar-
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dle... Tyle chwil przezytych z Toba na drodze, tyle
w moim bélu mnie nauczyles... a teraz odchodzisz?
Co teraz zrobie...? ,Jezu” - powtarzam tak cicho, ze
juz nie wiem, czy te stowa naprawde padaja. Ty jed-
nak je styszysz i spogladasz na mnie. Twoj wzrok jest
jakis spokojniejszy. Przez ogrom bélu usémiechasz sie
kacikiem ust. Patrzysz na kogo$ obok mnie i méwisz:
~Matko...”. Spogladam na kobiete obok. To Twoja
Matka, pamietam Jg z naszej drogi... Tak mi wstyd,
ze nie dostrzegltam Jej wczeéniej. Stoi przerazona.
Whpatruje sie w Ciebie, jakby chciala zapisa¢ w pa-
mieci kazda sekunde Waszego wspdlnego zycia...
Pamietam to uczucie. Tak bardzo marze, aby sie cof-
na¢ do czasu, kiedy chlonelam kazda sekunde bicia
serca mojego poczetego dziecka, do momentu gdy
lekarz powiedzial, ze nie zyje i trzeba poczeka¢ na
jego wyijscie, na poronienie. W oczach Twojej Matki
widze ten sam ogromny bdl...

Dopiero teraz spostrzegam, ze obok stoi mezczy-
zna. To Twoj przyjaciel - pamietam, ze gdy szlismy,
przez cala droge towarzyszyl Twojej Matce. ,Nie-
wiasto - zwracasz si¢ do Niej z bélem, spogladajac
na Nig i na nas - oto dzieci Twoje”. Nagle kierujesz
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wzrok na przyjaciela i na mnie i méwisz: ,Oto Matka
wasza”. Moje serce zadrzalo! Nagle przestaje sie czué
jak sierota bez domu. Odchodzisz, ale nie zostawiasz
mnie w samotno$ci. Twoja Matka ze 1zami w oczach
spoglada na mnie i obejmuje ramionami. ,Boze mdj,
Boze, czemus$ mnie opuscil...” - wzdychasz resztka-
mi sil. Pamietam te stowa. Byly obecne w mojej swia-
domosci od wyroku, przez cala droge... Teraz czuje,
ze splywa ze mnie bdl... Wzigte$ go calego i czujesz
to, co ja. ,Wykonalo sie. Ojcze, w Twoje rece powie-
rzam ducha mojego” - moéwisz tak bardzo swiado-
mie. Chwytasz oddech, jakby nagle tlenu zabraklo!
Walcz! Prosze! Nie odchodz! Ale Ty, jakby w zwol-
nionym tempie, podnosisz si¢ na stopach i opusz-
czasz glowe. Ziemia sie¢ trzesie! Kamienie spadaja
z Golgoty, stychac krzyki ludzi i odgtos rozrywanych
szat. Pioruny przeszywaja niebo! Ludzie uciekajg
w poptochu! Twoja Matka opada na kolana, a jej izy
uderzaja glosno o ziemie. Osuwam sie w bezsilnosci
i wpatruje w Ciebie. W amoku patrze, jak zolnierz
przebija wlécznig Twoj bok. Wyplywaja z niego krew
i woda. Tryskaja na mnie, ale nie ruszam sie z miej-
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sca. Nie powiem nic. Nie bede udawag, ze rozumiem
cierpienie...
Ktérys za nas cierpiat rany...

Nie bylam w stanie podnie$¢ wzroku. Twoje
Cialo upada tak bezwtadnie, ze juz wiem... Tam nie
bije juz serce. Twoja Matka wyciaga dfonie, by przy-
tuli¢ raz jeszcze swoje ukochane Maleristwo.

Stacja XII1

Jezus w ramionach Matki

Kaza zdja¢ cialo. Przed chwilg staty tu ttumy, jed-
ni skandowali, inni ptakali, a teraz nikogo juz nie ma,
tylko Twoja Matka i najblizsi przyjaciele. Sciagaja
Cie. Sznur trze o Twoja poraniong skore, az sycze
z bolu, cho¢ przeciez Ciebie nie boli juz nic. Jeste$
taki cichy, caly we krwi, ale tak zupelnie milczacy -
nie méwisz, nie patrzysz... Czuje, jak w moim sercu
rodzi sie ogromna wyrwa. Dusi mnie, zabiera od-
dech i gtos. Jak to boli, ta pustka, ta strata... Dopiero
teraz moje oczy pozwolily sobie na 1zy, ktére ptyna
ciurkiem. Ale to nic, nie martw sig, to tylko uczucia,
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ktoére w sercu juz sie nie zmiescily. Nagle ktos przy
mnie przykleka i przytula drzaca reka. Spogladam
na jego wystraszona i splakang twarz. Pamietam go
u$miechnietego, gdy przysiegaliémy sobie milos¢ do
konica zycia, a teraz kleczymy na tym pustkowiu
z cierpieniem w oczach i zegnamy inne zycie...
Spuécili Cie z krzyza. Twoja Matka ulozyta ptétna
na swoich kolanach i czeka. Gdy klada Cie na Jej to-
nie, matczyne serce wydaje sie wy¢ z bolu. Stychaé
kazdy szmer. Twoja reka opada bezwtadnie na zie-
mie. Nie wytrzymuje. Wybucham placzem. Glowa,
cala poraniona, lezy luzno, a usta nie méwia nic, nie
u$miechaja sie, nie dodajg nam odwagi. Twoja Matka
ociera 1ze o ramie i owija Cie w catun, jakby przytu-
lala nowo narodzone niemowle. Jakby bata sie wy-
pusci¢ Cie z rak. Jakby bata sig, ze znowu moze Cie
straci¢. Wtula twarz w Ciebie... Przez chwile cisza
krzyczy tak bolesnie, ze uszy nie sa w stanie tego wy-
trzymac. To taki miales plan? Mnie zdejma z krzyza
moich probleméw, b6léw, a Ciebie zabija? Przegrany
Zwyciezca? Nic z tego nie rozumiem. Boimy sie pod-
nies¢ wzrok na Twojg Matke. Gdy w korncu to robi-
my, Ona wpatruje sie w nas. Ma takie metne i zme-
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czone oczy. ,Podejdzcie do mnie” - méwi cichym,
splakanym gtosem. Podchodzimy niepewnie, ale
gdy jestesmy juz blisko, padamy, przytulajac sie do
Niej, a Ciebie dotykamy delikatnie i ostroznie, jakby-
$my swoim dotykiem mogli Cie skrzywdzi¢ jeszcze
bardziej. Przez chwile wszyscy placzemy razem.
Nikt nam nie przerywa, pozwalamy wyptyna¢ tzom,
na ktére i tak nie ma miejsca w srodku. Twoja Matka,
Miriam, podnosi oczy i patrzy na nas z takim zrozu-
mieniem, jakie mogtam widzie¢ tylko w jednych
oczach... Twoich. ,,Dzieci - méwi do nas cichutko,
jakby to byt szum wiatru - wiem... wiem, co to zna-
czy straci¢ kogo$, kogo sie kocha nad zycie... Wiem,
co to znaczy straci¢ ukochane dziecko... Niewazne,
czy zylo ono ponad trzydziesci lat, czy moze nie zda-
zylo sie narodzi¢... Tego bélu nie zrozumie nikt. I to
nie przestanie bole¢ jutro, a moze nawet nie przesta-
nie bole¢ za rok. Jedno wiem, macie siebie nawzajem
i milos¢, ktoérej nauczyt was méj Syn. Ludzi, ktérych
dat wam na tej drodze, przyjacidt, ale i tych, ktorzy
was nie zrozumiejg. On zmart, byscie wy przezyli, bo
w waszym zyciu moze si¢ jeszcze wydarzy¢ wszyst-
ko - skoro On wskrzeszal umartych, skoro niewido-
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mi odzyskiwali wzrok... Nie wiemy, co wam da, jaka
droga dalej was poprowadzi, ale do tej pory nauczyt
was, co znaczy milosé... Wasza, wspélna, twdj maz,
twoja zona... Macie siebie, macie milos¢, ktérej po-
trzebuje $wiat... My ja mamy. StraciliSmy nasze dzie-
ci...” - chwile milczy, przetyka, lecz nie wiem juz co,
czy §line, czy Ize. ,Wstarimy, pokazmy $wiatu, co
znaczy kocha¢. Nie zmarnujemy Jego $mierci”.
Ktorys za nas cierpial rany...

Miale$ by¢ tu na zawsze... Gdzie jestes? Ptaczemy
oboje, patrzac, jak zakrywaja Twoja twarz... Twoje
ciafo... Jak mamy sobie teraz poradzi¢ sami?

Stacja XIV

Jezus ztozony do grobu

J6zef zabral Twoje cialo. Lezy ono teraz w grobie.
Stoimy przy wejsciu. Z daleka przygladamy sie, jak
owijaja Cie w calun. Widziatam, jak umierasz, ale te-
raz, gdy wiem, ze wiecej Cie nie zobacze, ze zaraz
Cie zastonia i nastapi koniec... Nogi uginaja mi sie
pod ciezarem bolu... Prosze Cie, wstan juz...Teraz
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zrobito sie tak czarno wokot, tak samotnie! Nie ma
Ciebie! I co teraz? Wszyscy wyszli z grobowca. Tylko
Twoja Matka caluje Cie w czolo przez materiat...
pewnie tak robila co wieczér, gdy byle$ maty, praw-
da? Lzy juz nie pytaja, plyna same, bez pozwolenia.
Nie daje rady. Stoimy obok i jedno wspiera drugie,
ale jest tak ciezko. Ktoé nas odrywa, szarpie i ciagnie,
popycha na ziemie! Co sie dzieje? Tocza jakis wielki
glaz! Ale po co? Zostawcie! Zaslaniaja wejscie do
groty... Spojrz, Jezu, jakim niebezpieczerfistwem dla
$wiata jestes... Ty i Twoje , kocham”. Uderzam w ka-
mien piescia, zostaliémy juz chyba tylko we dwoje...
Wybucham ptaczem. ,I co teraz?” - pytam, ale juz
nie wiem, kogo. ,Co teraz?” - krzycze. Jak dalej zy¢?
Boli, rozumiesz? Boli! Jest tak, jak przy kazdym ko-
lejnym upadku! Jest mi tak samo ciezko! Tylko teraz
Cie nie widze! Nie ma Twoich oczu uémiechajacych
sie przez tzy! Nie ma Twoich sléw zapewniajacych,
ze pojdziemy razem! Gdzie jeste$? Obiecate$ by¢ tu
zawsze! Nie ma Cig! Wtulamy sie w siebie. Nie umie-
my zaczaé zy¢ jak kiedys. Bo nic juz nie bedzie jak
kiedys. ,Gdzie jestes?” - szepcze, przelykajac 1zy.
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Nagle powiat wiatr, odgarnat nam wtosy, musnat
twarze i zniknal. ,Widzieliscie?” - pyta nas mlody
mezczyzna w biatych jeansach i koszuli; wczesdniej
nie zauwazyliémy, ze tu stoi. ,Ale co?” - odpowia-
dam, rozgladajac sie dokota. , Wiatr, widzieliscie go?”
- dopytuje on z iskra w oku. ,Wiatr?” - oburzam sie
szczerze. ,,Wiatr? Nie, nie widzielismy! Moze czuli-
$my, ale przeciez wiatru nie widaé!” - odpowiadam
szybko i bez zastanowienia. ,To, ze nie wida¢, nie
znaczy, ze go nie ma”.

Ktorys za nas cierpial rany...

Rano wszystkie gazety huczaly o tym, ze znikna-
tes. Na moim biurku lezat list. Otworzylam go drza-

ca reka.

Stacja XV

Zmartwychwstanie

Z samego rana wpada do nas jaka$ kobieta. Budzi
nas i krzyczy: ,Nie ma Go! Nie ma!”. I wybiega.
Biegniemy za nig. Wielki kamieni przy Twoim grobie
jest odsuniety... Podchodzimy blisko i niepewnie,
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jakby kto$ moégl nas zaraz przestraszyé. W srodku
nie ma nikogo... Pt6tno, ktérym jeszcze przed chwilg
okrywali Twoje cialo, jest zwiniete i lezy w miejscu,
gdzie Cie potozono. Wchodzimy. Rozgladamy sie
dookota, w grobie i przed grobem. Niby méwiles, ze
wszystko bedzie dobrze. Niby moéwiles, ze jeszcze
bedziemy szczesliwi, ze sie ulozy... ale mysleliémy,
ze jeste$ jednym z tych, co to pocieszaja, a nie moga
wiedzie¢, ktorzy rzucaja czcze obietnice. Jednak réz-
nica miedzy Toba a ludZmi jest taka, ze Ty dotrzy-
mujesz stowa! Spogladamy na siebie, usmiechamy
sie dyskretnie, jakby$my bali sie obudzi¢ z tego piek-
nego snu. , To nie sen” - styszymy za plecami, gdzie
stoi ta sama postaé, ktéra rozmawiata z nami o wie-
trze. ,On zyje. Zwyciezyl, byscie i wy byli zwyciez-
cami”. I znika.

Wracamy do domu, przytulajac sie¢ mocno. Z ra-
dosci nie powstrzymuje tez. W drodze rozmawiamy
o tym, co teraz. Czy bedziemy mieli dzieci? A moze
bedzie trzeba nam is¢ dalej? Tej nocy mi sie $nifes.
Usiadtes przy mnie. Pytam Cie: ,Jezu, co dalej? Jak
dalej i8¢ ta droga? Czy pomozesz?”. Pytam niepew-
nie: ,Jezu, czy wyzdrowiejemy i bedziemy mieli
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dzieci?”. ,Mam dla ciebie wspaniala droge! Tylko
daj sobie czas. Jeszcze nie teraz, bo nie jeste$ w stanie
tego przyjaé, co mam dla ciebie” - odpowiadasz
zu$miechem i przytulasz mnie ramieniem. , Dziecko,
ilekro¢ bedziesz upada¢, Ja bede szedl przy tobie
i podnosit cie. Tylko zechciej wstac¢. Bedziesz jeszcze
na wielu takich drogach”. ,Jak to?” - pytam i juz na
sama my$l czuje sie zmeczona. ,Bedziesz widzie¢ lu-
dzi, jak niosa swoje ciezary... Bedzie ciezko, beda
upadag, beda plakad, beda chcieli i8¢ na skroty... Jesli
staniesz na czyjej$ drodze, wtedy podejdz, otrzyj
twarz, podaj szklanke wody, przytul i pamietaj - ide
obok nich”. I wtedy sie budze.

Jak bardzo pragne wréci¢ do tego snu! Tak cu-
downie byto Cie zobaczy¢. Usmiechates sie i przytu-
lates. Jezu, jak strasznie tesknie... Rano w gazetach az
huczy o tym, ze ktos wykradt ciato, ze szukajg win-
nych... ale nie dziwi mnie to. Ludzie nie wierza, ze sa
tacy, ktérzy dotrzymuja stowa. Na moim biurku lezy
gruby list. Otwieram go drzaca reka, nie spodziewa-
tam sie niczego, zwlaszcza, ze listonosza nie bylo.
W srodku jest co§ w rodzaju ksigzki. Na okladce
wielkimi literami tytul: List mitosny do was. Otwieram
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iczytam pierwsze stowa: ,Na poczatku Bog stworzyt
niebo i ziemie. Ziemia za$ byta beztadem...”. Wciggam
sie w lekture, czytam uwaznie, zeby nie uroni¢ zad-
nego stowa. Trudne to i nie wszystko rozumiem, ale
sie nie poddaje. Staram si¢ przyjac tyle, ile jestem
w stanie. Nagle ze srodka wypada jaka$ drzazga.
Drewno jakies? Biore je w rece i mam wrazenie... nie,
to glupie... ale mam wrazenie, ze na tym drewienku
jakby plama krwi... Otwieram ksiege w miejscu, z kt6-
rego wypadia drzazga. Dziwne - kto$ nabazgral tu
pisakiem, zaznaczajac fragment tekstu.. Czytam:
Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia”.

Ktorys za nas cierpiat rany,

Jezu Chryste... bgdz uwielbiony!

Ewa Monasterska

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym



Balsam milosierdzia

Powiedz Mi, dziecie Moje, kto sie odwazyt zrani¢ twoje
serce? Powiedz Mi o wszystkim, badz szczera w postepowa-
niu ze Mngq, odstori Mi wszystkie rany swego serca, Ja je ule-
cze, a cierpienie twoje stanie sig Zrodlem uswigcenia twego.

Jezus do éw. Faustyny (Dz. 1487)



Radze ci nabyé u mnie ztota w ogniu oczyszczonego,
abys sie wzbogacit, i biate szaty, abys sie przyodzial, i by
nie ujawnila sie haniebna twa nagosc, oraz balsamu do

namaszczenia twych oczu, bys widziat (Ap 3,18).

Zbawcze owoce meki i zmartwychwstania Jezus
Mitosierny przekazuje swoim wiernym poprzez $wie-
te sakramenty. Podczas spowiedzi $wietej - w sakra-
mencie milosierdzia - Zbawiciel uwalnia nasze serca
z niewoli grzechéw, napelnia je swoja przebaczajaca
miloscia i tak bardzo upragnionym pokojem.

Do wyleczenia duchowych ran, ktére pozostaja
po grzechu, potrzeba czasu, cierpliwosci i stalej wspo6l-
pracy z Boza taska. Ojciec Swiety Franciszek, mowiac
o tej tajemnicy, czesto wspomina o olejku milosier-
dzia, ktéry napelnia serce radoscia i nadzieja.

BarsaM MItosIERDZIA, poblogostawiony uroczyscie
w Sanktuarium Bozego Milosierdzia w krakowskich
Lagiewnikach, gdzie $w. Jan Pawel Il zawierzyt caty
swiat Bozemu Milosierdziu, ma by¢ dla wiernych
przypomnieniem doznanej od Boga laski i wezwa-
niem do statego wysitku, by nasze oczy, usta, uszy,
dlonie i serca byly coraz bardziej milosierne.
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Korzystanie z BarsamMu MitosiErRDzIA polaczone
jest z ufng modlitwa, ktéra oparta jest na stowach
Sw. Faustyny:

»Dopomoz mi do tego, o Panie, aby oczy moje by-
ty milosierne, bym nigdy nie podejrzewata i nie sg-
dzita wedltug zewnetrznych pozoréw, ale upatrywa-
fa to, co piekne w duszach bliznich, i przychodzita
im z pomoca.

Dopoméz mi, aby stuch méj byt mitosierny, bym
sklaniala si¢ do potrzeb bliznich, by uszy moje nie
byly obojetne na béle i jeki bliznich.

Dopoméz mi, Panie, aby jezyk mdj byt mitosier-
ny, bym nigdy nie méwita ujemnie o bliznich, ale dla
kazdego miata stowo pociechy i przebaczenia.

Dopoméz mi, Panie, aby rece moje byty mitosier-
ne i petne dobrych uczynkéw, bym tylko umiata czy-
ni¢ dobrze blizniemu, na siebie przyjmowac ciezsze,
mozolniejsze prace.

Dopoméz mi, aby nogi moje byly mitosierne, bym
zawsze $pieszyla z pomoca bliznim, opanowujac
swoje wlasne znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje
odpocznienie jest w ustuznosci bliznim.
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Dopoméz mi, Panie, aby serce moje bylo mitosier-
ne, bym czula ze wszystkimi cierpieniami bliZnich.
Nikomu nie odmoéwie serca swego. Obcowac bede
szczerze nawet z tymi, o ktérych wiem, ze naduzy-
wacé beda dobroci mojej, a sama zamkne si¢ w najmi-
losierniejszym Sercu Jezusa. O wlasnych cierpieniach
bede milcze¢. Niech odpocznie milosierdzie Twoje
we mnie, o Panie méj” (Dz. 163).

Pierwszy sposéb namaszczania

Stan przed Jezusem Milosiernym i odmawiajac
modlitwe, nano$ balsam na poszczeg6lne czesci ciala:

Panie Jezu, namaszczaj swoim Duchem

moj umyst - zdréw go,

moje oczy - uzdréw je,

moje uszy - uzdréw je,

moje usta - uzdréw je,

moje dionie - uzdréw je,

moje stopy - uzdréw je,

moje serce — uzdrow je.

Niech moje ciato, dusza i umyst

stuza Ci w pokoju i radosci. Amen.
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Drugi sposéb namaszczania

Inspirowany modlitwg Sw. Faustyny (Dz. 163)

Staii w obecnosci Bozej. Jezus jest i slucha cie
zuwagg. Chce zajaé sie twoim zyciem. Po chwili sku-
pienia, ktérej diugos¢ zalezy od tego, ile czasu po-
trzebujesz na to, by $wiadomie stana¢ przed Panem,
proé Go ufnie o uzdrowienie (mozesz wybra¢ tylko
niektére z wezwan).

Na poczqtku:

Panie Jezu, Ty jeste§ Bogiem mocnym. Bogiem
mitosiernym. Pragniesz mnie zbawic i da¢ mi szczes-
cie. Poslij mi swojego Ducha - Pocieszyciela i Uzdro-
wiciela. Niech mnie ogarnie. Niech Jego taska wyle-
wa sie na mnie. Niech mnie dotyka.

»Pragne sie cala przemieni¢ w mitosierdzie Twoje
i by¢ zywym odbiciem Ciebie, o Panie”.

Namaszczajqc czoto, mow:

Uzdrawiaj, Panie, m6j umyst. Uspokajaj go i oswie-
caj. Pomoéz mi w zrozumieniu $wiata i Twojego
w nim dzialania. Obdarz mnie sprawnoscia umysto-
wa i dobra pamiecia. Spraw, bym dobrze si¢ czut
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w swoim ciele i by méj mézg efektywnie regulowat
wszystkie czynnoéci zyciowe mojego ciala.

~Dopomdz mi do tego, o Panie, aby oczy moje by-
ty milosierne”.

Namaszczajqc oczy, mow:

Uzdrawiaj, Panie, moje oczy. Dotykaj swoja taska
mojej wyobrazni. Uzdrawiaj wspomnienia i obrazy,
ktére w sobie nosze, a takze wszelkie wyobrazenia
na wiasny temat i na temat innych ludzi. Uzdrawiaj
moj wzrok i kieruj go na to, czego chcesz, a odwracaj
od tego, czego nie chcesz. Uzdrawiaj sposob, w jaki
widze swoja przyszlosé, a takze sposob, w jaki patrze
na swoja przesztosc.

»,Dopom6z mi, aby stuch méj byt mitosierny”.

Namaszczajqc uszy, mow:

Uzdrawiaj, Panie, moje uszy. Niech gojq sie rany
zadane mi przez zle stowa pochodzace od innych
0s6b. Uzdrawiaj zranienia majace Zrédio w niepoko-
nanych pokusach, a takze rany, ktére odniostem, stu-
chajac rad innych ludzi. Uzdrawiaj mnie z gtuchoty
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na Twoje natchnienia. Chroni moje uszy od agresyw-
nych i niepotrzebnych informacji.

,Dopoméz mi, Panie, aby jezyk méj byt milo-
sierny”.

Namaszczajqc usta, mow:

Uzdrawiaj, Panie, m¢j jezyk. Ulecz rany, ktére za-
datem sobie, méwiac zle o innych. Zmieniaj sposéb,
w jaki wyrazam si¢ w myslach o sobie samym.
Dotknij moich zranier zwigzanych ze zdradzonymi
tajemnicami innych i moimi. Przyjdz i zniszcz obcia-
zajace mnie skutki stéw niewypowiedzianych w po-
re lub niewypowiedzianych nigdy. Uzdrawiaj spo-
sob, w jaki odzywiam swoje ciato.

»~Dopomoéz mi, Panie, aby rece moje byly milo-
sierne”.

Namaszczajqc dtonie, mow:

Uzdrawiaj, Panie, moje rece. Napelniaj mnie tro-
ska o siebie i wiarg w siebie. Wyciszaj mdj egoizm
i ucz mnie dzieli¢ sie z innymi. Dotykaj moich naj-
glebszych potrzeb. Pozwdél mi przyciagaé¢ do swoje-
go zycia milos¢ i dobrobyt. Uwalniaj mnie z uzalez-
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niern. Wejdz ze swoja moca w méj niepokdj o sprawy
materialne. Dzialaj we wszystkich, z ktéorymi wiaza
mnie relacje finansowe.

»,Dopoméz mi, aby nogi moje byty mitosierne”.

Namaszczajqc stopy, mow:

Uzdrawiaj, Panie, moje stopy. Napelniaj Duchem
Swietym wszystkie miejsca, do ktérych mnie one co-
dziennie prowadzg. Dotykaj osoby, z ktérymi sie
spotykam: te, z ktérymi pracuje, i te, z ktérymi odpo-
czywam. Porzadkuj moje plany i wizje mojej zycio-
wej drogi. Jesli powinienem powrdci¢ gdzies, skad
ucieklem, pomo6z mi to zrobié.

,Dopoméz mi, Panie, aby serce moje bylo mito-
sierne”.

Namaszczajqc serce, mow:

Uzdrawiaj, Panie, moje serce. Blogostaw je, by
stuzylo mi przez wiele lat w zdrowiu i sile. Ulecz mo-
je zranione uczucia. Dotykaj ich i przemieniaj. Od-
dalaj ode mnie poczucie winy i smutek. Porzadkuj
moje relacje z osobami, ktére mnie skrzywdzily. Bron
mnie przed duchem oskarzania. Naprawiaj i umac-
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niaj moje wiezi z tymi, ktérych kocham. Uwalniaj we
mnie zdolnos¢ do odczuwania glebokich, pozytyw-
nych emocji. Uzdalniaj mnie do dzielenia Zzycia
z drugim czlowiekiem.

Na zakoriczenie:
Panie Jezu, dzigkuje Ci za to, ze spojrzate$ na
mnie i dotknate$ mnie swojq taska. Amen.






Dodatek

dla rodzicéw dziecka , skazanego”

Napisz to dla dusz strapionych: Gdy dusza ujrzy i pozna
ciezkodé swych grzechow, gdy sie odstoni przed jej oczyma
cata przepasé nedzy, w jakiej sie pograzyta, niech nie rozpa-
cza, ale z ufnosciq niech sig rzuci w ramiona Mojego mitosier-
dzia, jak dziecko w objecia ukochanej matki. Dusze te majq
pierwszenstwo do Mojego litosciwego serca, one majq pierw-
szeristwo do Mojego mitosierdzia. Powiedz, ze Zadna dusza,
ktora wzywata mitosierdzia Mojego, nie zawiodla si¢ ani nie
doznata zawstydzenia. Mam szczegdlne upodobanie w duszy,
ktora zaufata dobroci Mojej.

Jezus do éw. Faustyny (Dz. 1541)



Modlitwa kobiety po aborcji

Najczulszy Ojcze, pelen milosierdzia! Ojcze nie-
przebranej litosci, cierpliwy i litosciwy! Ty, ktéry
z milosci powotates nas do istnienia i nieustannie
w tym istnieniu podtrzymujesz, cho¢ wielokrotnie
zastuzyliémy na $mier¢ za nasze grzechy.

Oto staje przed Toba ja, Twoja niewdzieczna stu-
zebnica, ktéra dopuscita sie poronienia tego, co sie
w niej poczeto.

Wiem, ze Twoja dobro¢ nie zna granic i ze zwtasz-
cza wielcy grzesznicy moga liczy¢ na jej nadmiar -
dlatego ufna w ta mitos¢, blagam, bys przebaczyt mi
grzech, ktéry popetnitam. Niech splonie w ogniu mi-
losierdzia i nie neka mojej duszy, ktéra i tak placi
wysoka cene za swoj uczynek. Nie pozwdl, by Szatan
wykorzystywatl moja slabos¢ i zadreczal mnie wizja
potepienia. Zamknij mnie w najlitoéciwszym Sercu
Jezusa, okryj plaszczem Jego zastug i ulecz moje ra-
ny. Ufam w Twoje przebaczenie. Ufam w Twoja mi-
tosé. Ufam, ze nie odrzucasz tego, kto prosi Cie o li-
tos¢, bo jestes Ojcem, ktéry z utesknieniem czeka na
powrét synéw marnotrawnych, a w niebie wigksza
jest radosé¢ z jednego nawréconego niz z dziewiec-
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dziesieciu dziewieciu, ktérzy nawrdcenia nie potrze-
buja.

Panie nieba i ziemi, oddaje Ci moje nienarodzone
dziecko (wymien jego imig). Przytul je do swojego mi-
tosiernego tona - niech zazna matczynej i ojcowskiej
mitosci, ktéra jest w Tobie. Niech odpocznie przy
Najswietszej Maryi Pannie, wéréd $wietych i anio-
t6w, i szybko zapomni o udrece swojego krotkiego
zycia. Niech czuje, ze jest chciane, wazne i kochane.
Niech z radoscia i duma nosi bialg szate optukana we
krwi Baranka i cieszy sie swoim nowym imieniem,
ktére zmartwychwstaly Jezus wypisze mu na jego
bialym kamyku. Prosze tez, kochany Ojcze, by$ mu
powiedzial o moim zalu i skrusze, ktére dzisiaj czuje.
Niech moje dziecko wie, ze jest dla mnie najwazniej-
sze, ze je kocham z catych sit i Ze z calego serca prag-
ne jego szczescia. Wiem, Ze to szczescie ono od Ciebie
otrzyma i za to bardzo Ci dziekuje.

Oddaje Ci dzisiaj wszystkie matki, ktére w zasle-
pieniu lub strachu pozbawily zycia swoje dzieci.
Niech Twoje nieskoniczone milosierdzie pomoze im
zrozumie¢ niegodziwosc¢ tego czynu i skioni je do na-
wrécenia. Natchnij je ufnoscia w Twoja mitosé i daj
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wiare w to, ze nowe zycie jest dla nich mozliwe - bez
leku, bez wstydu i bez ciaglego ogladania sie wstecz.
Przytul je do swojego milosiernego Serca i uzdréw
z ran, ktore sobie zadaly.

Polecam Ci wszystkie kobiety noszace si¢ z mysla
o aborgji. Obdarz je $wiattem Ducha Swietego, wyslij
im swoich anioléw na pomoc, postaw przy nich ma-
drych, odpowiedzialnych ludzi i zachowaj je od zdra-
dliwego leku przed przyszloscia. Umocnij je swoja
taska i uchron przed tg straszng decyzja.

Najlepszy Ojcze, oddaje Ci takze wszystkich, kto-
rzy nakfaniali mnie do grzechu lub wspierali moje
zte postanowienie, potegowali mdj strach, gniew
i nieczutosé. Wszystkich, ktérych nie obchodzit los
moj i mojego dziecka, ktérzy byli wygodni, obtudni
albo po prostu tylko zagubieni. Nie poczytaj im tego
grzechu, Panie!

Z najwieksza jednak troska polecam Ci ojca moje-
go dziecka. Ty jeden znasz jego rozterki i dylematy.
Znasz jego serce i to, co je takim uczynito. Wzmocnij
jego wiare, przywrdo¢ mu mitosé i delikatnosé uczué.
Obdarz go odwaga i natchnij odpowiedzialnoscia za
zwigzek i powolane do zycia potomstwo. Ulecz na-
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sze serca i pojednaj nas ze sobg. Poméz mi przeba-
czy¢ jemu i spraw, by on przebaczyt mnie.

Twojemu mitosierdziu polecam réwniez ludzi wy-
konujacych zawody zaufania publicznego: politykow,
lekarzy i pielegniarki, ustawodawcow i prawnikow.
Niech ci, ktérzy maja sta¢ na strazy praw kazdego
czlowieka, zwlaszcza jego niezbywalnego prawa do
zycia, wywiazuja sie ze swojego obowiazku i nie ule-
gaja zadnym naciskom: ani politycznym, ani finanso-
wym. O$wie¢ ich swoim $wiatlem i objaw im praw-
de. Niech prawda ich wyzwoli.

Dla zaslug meki i zmartwychwstania Twojego
Syna, Jezusa Chrystusa, miej milosierdzie nad nami
wszystkimi! Ulituj sie nad nasza nedza i otrzyj izy,
ktére wylewamy, walczac na tej ziemi. Spraw, bysmy
usprawiedliwieni Twoja mitoscig, rado$ni z otrzymane-
go przebaczenia, spotkali sie wszyscy w niebie. Amen.

Modlitwa do utraconego dziecka
Moj synku, (wymieri jego imig)!
Moja céreczko, (wymien jej imig)!
Moje kochane dziecko.
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Tak bardzo cie kocham i tak bardzo zaluje, ze
z mojej winy nie moge dzisiaj przytuli¢ do piersi
twojej malerikiej gtowki.

Przebacz mi bol, ktory ci zadatam. Przebacz to, ze
wtedy gdy ufnie spoczywales w moim fonie i nicze-
go zlego sie nie spodziewales, spotkala cie straszna
przemoc i cierpienie.

Przebacz mi, ze nie mogte$ pozna¢ mnie i swojego
taty jak tyle innych zwykltych dzieci. Przebacz, ze
kierowatam sie swoimi ,dorostymi” racjami, a nie
ochronitam tego, co zostalo mi powierzone przez
Boga.

Ufam, ze teraz cieszysz si¢ chwalg zbawionych
dzieci Bozych i wstawiasz si¢ za mna i swoimi bliski-
mi u milosiernego Ojca, ktéry pouczyl cie, jak nam
przebaczy¢. Upros nam wszystkim pokéj serca i wza-
jemna mitos¢ w rodzinie.

A jako moj szczegdlny opiekun na drodze do nie-
ba, wstawiaj sie za mna, zebym umiala owocnie
i w poswieceniu dla innych przezy¢ lata, ktére mi
pozostaly. Niech dobry Bég da, zeby$smy niedlugo
sie spotkali w niebie.

Kocham cig, synku (céreczko)!
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Modlitwa rodzicéw do sw. Jozefa

Dla rodzicow, ktérzy dokonali aborcji

Swiety Jozefie, opiekunie Bozej Rodziny! Ty z ot-
wartym, cho¢ cierpiacym sercem przyjates wole Boza
wzgledem swojego zycia: wzigles pod swoj dach
malzonke, ktéra nosita w fonie nie twoje dziecko. Na
polecenie Boga zaopiekowale$ sie Jego Synem i do
konica swych dni wiernie wypelniale§ obowiazki
rodzica.

Wez w swa opieke, przemozny $§w. Jozefie, mnie,
mojego meza i nasze dziecko, ktére pozbawilisSmy
zycia. Nie okazaliémy sie dobrymi rodzicami, za-
wiedliémy Boga i naszego synka (naszg coéreczke).
Nie chcielismy wspoétpracowac z Bozym planem dla
naszego zycia. Teraz, przygnieceni bélem, prosimy,
upro$é nam przebaczenie tego grzechu i uleczenie
ran, ktére sobie nim zadaliSmy. Wypro$ nam ulge po
stracie naszego kochanego dziecka, wzmocnij nasza
wieZ malzeniska i nie pozwol zatraci¢ sie w smutku
i rozpaczy. Niech Twoje wstawiennictwo pozwoli
nam odbudowac nasze zycie, a naszemu malenistwu
zapewni szczescie wieczne i wieczng radosc.
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Maryjo, Swieta Boza Rodzicielko, przyczyr sie za
nami!
Swiety Jozefie, modl sie za nami!
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