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DRAMAT PORONIENIA
I PRAWA RODZICOW PORONIONEGO DZIECKA
Aspekty psychologiczne, prawne i religijne

W Polsce poronieniem okresla si¢

[...] wydalenie lub wydobycie z ustroju matki ptodu, ktéry nie oddycha, ani nie
wykazuje zadnego innego znaku zycia jak czynno$¢ serca, tetnienie pepowiny
lub wyrazne skurcze mieéni zaleznych od woli, o ile nastgpito to przed upty-
wem 22 tygodnia ciazy (21 tygodni i 6 dni). Zgonem plodu (urodzenie martwe)
okresla si¢ zgon nastepujacy przed calkowitym wydaleniem lub wydobyciem
z ustroju matki, o ile nastapit po uptywie 22 tygodnia cigzy lub pézniej. O zgo-
nie $wiadczy to, ze po takim wydaleniu lub wydobyciu ptdd nie oddycha, ani
nie wykazuje Zadnego innego znaku zycia jak czynno$¢ serca, tetnienie pepo-
winy lub wyrazne skurcze miesni zaleznych od woli'.

Najnowsze badania pokazujg, ze w Polsce poronienia do$wiadcza okoto 40
tysiecy kobiet rocznie. Wedtug statystyk 10-24% ciaz jest poronionych®. Zdaniem
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Swiatowej Organizacji Zdrowia [dalej: WHO] o $mierci plodu méwi sie wéwczas,
gdy dochodzi do niej przed porodem, niezaleznie od wieku cigzowego. Wedle sta-
tystyk WHO 90% wszystkich zgonéw plodéw ma miejsce przed 20. tygodniem
cigzy, 5% pomiedzy 20. a 27. tygodniem ciazy, zas 2% po 28. tygodniu®’. Wedlug
The Gale Encyclopedia of Medicine wigkszo$¢ poronien ma miejsce w ciggu pierw-
szych 14 tygodni ciazy. Poronienia s bardzo czeste. Okolo 20% ciaz (jedna na
pie¢) konczy sie poronieniem*. Méwi sie réwniez o poronieniach nawykowych,
gdy doszto do wigcej niz dwoch poronien po sobie nastepujacych. W pismien-
nictwie medycznym wsrdd poronien nawracajacych spotyka sie rowniez rozroz-
nienie na pierwotne i wtdérne. Pierwotne dotycza sytuacji, kiedy rodzice utracili
wszystkie dotychczasowe cigze. Wtdrne poronienia nawracajace dotyczg przypad-
ku, kiedy rodzice majg za sobg udang cigze, niezaleznie od liczby cigz utraconych®.

Kazde poronienie to wielkie cierpienie dla rodzicéw oczekujgcych upragnio-
nego dziecka. Wobec tej tragedii istotna jest profesjonalna pomoc, ktérg rodzice
powinni otrzymac od réznych kompetentnych instytucji.

1. PSYCHOLOGICZNE I SPOLECZNE KONSEKWENCJE
UTRATY DZIECKA W WYNIKU PORONIENIA

Dramat poronienia, jak juz wspomniano wczesniej, kazdego roku dotyczy du-
zej liczby rodzicow. Jednak nalezy pamietac, ze kazdy rodzic w sobie wlasciwy
sposob przezywa te tragedie. Dla rodzicow poronienie jest stratg dziecka tak bar-
dzo przez nich oczekiwanego. Wedlug badan, ktére prowadzita I. Barton-Smo-
czynska, stwierdzono, ze w wyniku poronienia dziecka zaobserwowano zmiany
w postrzeganiu siebie, a gléownymi diugotrwalymi nastepstwami $mierci dziecka
bylo: zmniejszenie wiary w siebie, ostabienie pewnosci siebie i postawa bierno-
$ci. Kobiety po poronieniu odczuwaja rozczarowanie, zal, gniew, maja obnizo-
ne poczucie wlasnej wartosci oraz tendencje do zaprzeczania. Bezposrednio po
poronieniu moga wystepowac u nich reakcje depresyjne, zaburzenia psychiczne,
a nawet mysli samobdjcze’. Z badan przeprowadzonych przez wspomniang wy-
zej Barton-Smoczynska wynika, ze 60% kobiet po poronieniu cierpi na objawy
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zespolu stresu pourazowego’. Pierwszg reakcjg po starcie dziecka sg czesto zabu-
rzenia somatyczne, wérdd ktérych mozna wymieni¢ m.in. $ciskanie w gardle, dta-
wienie, skrocenie oddechu, brak sity migsniowej. Do reakcji psychicznych zalicza
sie: poczucie winy, zto§¢ wobec innych, zaburzenia normalnego funkcjonowania.
Pojawia si¢ réwniez strach przed samym poronieniem, ogromne rozczarowanie,
zlo$¢, smutek oraz poczucie winy i poczucie niekompetencji w roli kobiety — mat-
ki®. Wielu rodzicéw dopiero w chwili poronienia odkrywa wartos¢ dziecka, real-
nej osoby, ktéra zmienila perspektywe postrzegania ich przyszlosci. Na podstawie
przeprowadzonych badan rodzicow, ktérzy doswiadczyli dramatu poronienia,
podkresla sie niezwykly intensywnos¢ psychologicznych reakcji w chwili zdarze-
nia oraz zwraca si¢ uwage na dtugi czas oddzialywania negatywnych skutkow tego
doswiadczenia na zdrowie psychiczne os6b nim dotknietych.

W czasopismach medycznych ujecie psychologicznych reakcji zwigzanych
z utratg cigzy zaczelo pojawiac sie w potowie lat 80. ubieglego wieku. Efektem za-
interesowania si¢ tym problemem bylo uznanie prawa matek, ktére doswiadczyly
poronienia, do przezy¢ przypisanych zalobie po stracie bliskiej osoby’. W przy-
padku poronienia mozemy moéwié o nastepujacych etapach zatoby:

1. Szok. Towarzyszace temu symptomy to: zaprzeczanie, protest, bezradnos¢,
niedowierzanie temu, co si¢ wydarzyto. Pojawia si¢ trudno$¢ w dopuszczeniu do
siebie mysli o $mierci dziecka, a nawet lekcewazenie informacji o $mierci (wypar-
cie, zaprzeczenie). Jedng z charakterystycznych reakeji jest trudnos¢ w wyrazaniu
uczuc¢. W wyniku szoku osieroceni rodzice moga odczuwaé wewnetrzny cha-
os, mie¢ poczucie zagubienia, a codzienne czynnos$ci wykonywa¢ automatycznie.
Czesto mamy do czynienia z tzw. dystansowaniem psychologicznym. Mechanizm
ten ma dzialanie ochronne w sytuacji wielkiego stresu. Dzieki niemu rodzice czuja
sie, jakby byli sparalizowani psychicznie. Fakt ten w pewnej mierze chroni ich od
emocjonalnego uczestnictwa w wydarzeniach, ktore ich przerastaja.

2. Uswiadomienie sobie straty. Towarzyszy temu niepokoj wywolany stratg,
przewlekly stres, nadwrazliwos¢, gniew, poczucie winy. Faza druga zatoby cha-
rakteryzuje sie najwiekszym zrdznicowaniem przezywanych uczu¢ oraz wielkim
poczuciem winy, ze rodzice nie byli w stanie uchroni¢ swojego dziecka. Poczu-
cie winy jest wrecz nieodlgcznym uczuciem po poronieniu. Na tym etapie bo-
lesna strata i wyniszczajace emocje powoduja, zZe osieroceni rodzice i ich bliscy

7 M. BRONKA, M. NAGORKO. Poronilam, stracitam cigze, czy umarto mi dziecko? W: W drodze
do brzegu zycia. T. 3. Red. E. Krajewska-Kulak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk. Bialystok 2007 s. 207-
215.

8 Guziewicz. Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poronienia
s. 17-18.

° J. LuczAK-WAWRZYNIAK, M. CZARNECKA-IWANCZUK, A. Bukowska, N. KONOFALSKA.
Wezesne i pézne psychologiczne skutki utraty cigzy. ,Ginekologia Polska” 81:2010 s. 375.

1 BRONKA, NAGORKO. Poronitam, stracitam cigze, czy umarto mi dziecko? s. 208.
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odczuwaja wielkie zmeczenie. Sg oni przez to bardziej podatni na rézne choroby;,
gdyz ich organizm jest ostabiony. Jest to okres dltugotrwalego stresu negatywnie
wplywajacego na organizm rodzicéw przezywajacych zalobe. Na poziomie religij-
nym czesto dochodzi do swoistego targowania si¢ z Bogiem, ktérego celem ma by¢
powro6t, cho¢ na chwile, ukochanego dziecka.

3. Chronienie siebie — wycofanie si¢. Z ta faza zwigzane s3 takie symptomy,
jak: rozpacz, wycofanie si¢, zmeczenie, ostabienie systemu odpornosciowego. To-
warzyszy temu intensywnie przezywana rozpacz, spowodowana osfabieniem me-
chanizmoéw obronnych. Ten etap przypomina depresje. Czesto wystepuje wowczas
wycofanie si¢ z kontaktéw z innymi ludzmi, spedzanie czasu w samotnosci, dtuz-
szy sen. Wycofanie ma stuzy¢ odbudowaniu $wiata wewnetrznego i da¢ mozliwos¢
przezycia smutku w samotno$ci. Na tym etapie rodzice juz nie zaprzeczajg stracie
i rozmawiajg o $mierci dziecka. Smier¢ staje sie realna, a rodzice zaczynaja akcep-
towac odejscie dziecka.

4. Powracanie do zdrowia. Z tym etapem zwigzane jest poszukiwanie ukry-
tego znaczenia, jakie moze mie¢ $mier¢ dziecka''. Rodzice stopniowo odzyskuja
kontrole. Towarzyszy temu uzyskiwanie nowej tozsamosci, przebaczenie i zapo-
mnienie, poszukiwanie znaczenia i zabliznianie sie rany. Najwazniejsza rzecza na
tym etapie jest dla rodzicow przebaczenie samemu sobie i pogodzenie si¢ z odej-
$ciem dziecka.

5. Odnowa. Na tym etapie rodzice uczg sie zycia bez ukochanej osoby. Od-
krywaja, ze chociaz Zycie nie bedzie takie same, jak przed poronieniem, nie ozna-
cza to, ze nie bedzie pozbawione szczescia. Czesto dochodzi wtedy do swoistego
przewartosciowania zycia i skupienia si¢ na sprawach naprawde istotnych. Wielu
rodzicow stwierdza, ze po pewnym czasie nauczyli si¢ Zy¢ na nowo, zaakceptowali
niezmienno$¢ faktu, jakim jest $mier¢ dziecka i potrafig si¢ $mia¢ bez poczucia
winy". Przykladem tego jest swiadectwo mamy zwigzanej z Duszpasterstwem
Rodzicéw Dzieci Utraconych w sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-
-Lagiewnikach:

Z mezem czujemy potrzebe opowiadania historii naszego syna i tym samym
naszej historii innym osobom. Dlatego zglosilismy si¢ na grupowa terapie
utraconych dzieci do hospicjum. Poznaliémy innych rodzicéw zmartych dzieci
w podobnym okresie, co nasz syn. UslyszeliSmy inne historie, leki i towarzy-
szace przy tym emocje oraz mozliwosci radzenia sobie z nimi. Mi najbardziej
jednak pomaga czas z Panem Bogiem: msza $wieta, modlitwa — wtedy napelnia
mnie spokoj i taka lekko$¢, zwlaszcza gdy jest ze mng tez méj maz. Czy zmienito
mnie to przezycie? Oczywiscie, czasem mysle, ze nawet nie zdaje sobie sprawy,

' A. PAaLczEWSKA. Towarzyszenie i wsparcie rodziny w Zalobie i w trakcie osierocenia. W: W dro-
dze do brzegu Zycia s. 383-384; A. BUBIAK, ]. BARTNICKI, Z. KNIHNICKA-MERCIK. Psychologiczne
aspekty utraty dziecka w okresie prenatalnym. ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2014 nr 4 s. 72-73.

2 BUBIAK, BARTNICKI, KNTHNICKA-MERCIK. Psychologiczne aspekty utraty dziecka s. 73-74.
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jak bardzo. Chociaz z drugiej strony mysle, ze to dobrze $wiadczy o moim
czlowieczenstwie. Nie patrze na $wiat w czarniejszych barwach, ale po prostu
z wiekszym spokojem. Poniewaz wiem, ze nadal moge zy¢, ze moge nawet na to
zycie jako$ wplywa¢, zmieniad, i to jest pigkne — mozliwo$¢ wierzenia w lepsze
dzis i jutro z wewnetrznym spokojem, a przede wszystkim z nadzieja, ze kiedy$
spedzimy z naszym synkiem wiecznosc¢®.

2. ASPEKTY PRAWNE PORONIENIA

Obecne prawo, przynajmniej w zamysle, stoi po stronie rodzicéw poronionego
dziecka, nie uzalezniajac ich uprawnien od czasu trwania cigzy. Jednak nadal wielu
rodzicéw doswiadcza, ze znaczna czg$¢ lekarzy, pracownikow urzedéw stanu cy-
wilnego, a takze duchownych nie ma odpowiedniej wiedzy dotyczacej faktycznego
stanu prawnego. Pierwsza istotna kwestia dotyczy tego, Ze rozrdznienie pojecia po-
ronienia i martwego urodzenia nie ma zastosowania do postepowania w zakresie
wydawania aktow stanu cywilnego. Urodzenie dziecka nalezy zglosi¢ w urzedzie
stanu cywilnego w ciagu 14 dni od dnia urodzenia. Natomiast jezeli dziecko uro-
dzilo si¢ martwe zgloszenie powinno nastgpi¢ w ciagu trzech dni - w tym przy-
padku w akcie urodzenia w rubryce Uwagi odnotowuje sig, ze dziecko urodzito
sie martwe i nie sporzadza si¢ aktu zgonu. W tym wypadku termin ustawowego
zgloszenia moze by¢ wydtuzony, a spowodowane jest to badaniami genetyczny-
mi, ktére w niektorych przypadkach s3 konieczne do stwierdzenia pici dziecka.
Pisemne zgloszenie urodzenia dziecka jest dla urzedu stanu cywilnego podstawa
do wystawienia skrdconego aktu urodzenia dziecka z adnotacja, ze urodzilo sig
martwe. W obecnych przepisach czytamy:

Akt urodzenia sporzadza si¢ w dniu zgloszenia urodzenia dziecka, a jezeli zglo-
szenie urodzenia nastgpito w sposéb okreslony w art. 17 - w nastepnym dniu
roboczym po dniu zgloszenia urodzenia. Jezeli dziecko urodzilo si¢ martwe,
nie sporzadza sie¢ aktu zgonu, a sporzadza si¢ akt urodzenia z adnotacja, ze
dziecko urodzilo si¢ martwe. Akt urodzenia sporzadza si¢ na podstawie karty
urodzenia lub karty martwego urodzenia przekazanej przez podmiot wykonu-
jacy dzialalnos$¢ lecznicza oraz protokotu zgloszenia urodzenia - co stanowi
jednocze$nie akt zgonu.

W 2015 r. w Dzienniku Ustaw [dalej: Dz.U.] zostaly wydane wzory dokumen-
tow obowiazujgce w procesie rejestracji dziecka'.

Rodzice maja prawo pochowaé poronione dziecko lub jego szczatki bez
wzgledu na czas zakonczenia cigzy. Istotny jest zapis, ktory mowi: ,Za zwloki

1> Swiadectwo. Sanktuarium Bozego Mitosierdzia 2017 [archiwum wiasne].
" Ustawa z dnia 28 listopada 2014 r. Prawo o aktach stanu cywilnego. Dz.U. 2014 nr 1741
z pdzn. zm.
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uwaza sie ciala osob zmarlych i dzieci martwo urodzonych”". Bardziej szczegolo-
wy zapis odnajdujemy w rozporzadzeniu ministra zdrowia z 2006 r.:

Karta zgonu jest wypelniana dla: 1) oséb zmarlych, 2) dzieci martwo urodzo-
nych, bez wzgledu na czas trwania cigzy, na wniosek oséb uprawnionych do
pochowania’®.

Do pochdéwku nie jest wymagana adnotacja urzedu stanu cywilnego o zare-
jestrowaniu zgonu, méwi o tym nowelizacja ustawy z 26 maja 2011 r. o zmianie
ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych:

W przypadku dziecka martwo urodzonego, bez wzgledu na czas trwania ciazy,
dla ktorego, na wniosek osoby uprawnionej do pochowania, sporzadzono karte
zgonu, nie jest wymagana adnotacja urzedu stanu cywilnego o zarejestrowaniu
zgonu'.

Po wejsciu w zycie rozporzadzenia rodzice wszystkich dzieci, ktére urodzity
sie martwe lub zmarly w wyniku poronienia, moga je godnie pochowaé. Moga
w ciggu 48 godzin wystapi¢ o wydanie zwlok swojego zmarlego przed narodze-
niem dziecka i maja prawo otrzymac jego karte zgonu. Do tej pory nie bylo pod-
staw prawnych do odmowy wydania przez Zaklad Opieki Zdrowotnej cial takich
dzieci, nie bylo jednak takze podstaw prawnych do ich wydawania.

Dzieci maja rowniez prawo do pogrzebu katolickiego. Obecnie nie ma zad-
nych przeszkdd, by dziecko martwo urodzone i nieochrzczone nie miato pogrze-
bu. Konferencja Episkopatu Polski wydata nastepujace postanowienie:

Konferencja Episkopatu Polski zezwala na katolicki pogrzeb dzieci, ktére zmar-
ty przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢. Przy tych pogrzebach na-
lezy uzywac tekstow przewidzianych na pogrzeb dzieci nie ochrzczonych. Aby
w umystach wiernych nie zacierala si¢ nauka o koniecznosci chrztu, nalezy ja
przypominaé w katechizacji dzieci i dorostych®.

Zgoda ta obejmuje rowniez Mszg $w. pogrzebowa. Obrzedy pogrzebu dzie-
cka, zaréwno ochrzczonego, jak i nieochrzczonego, znajduja si¢ w Obrzedach po-
grzebu w rozdziatach VII-IX. Teksty modlitw odprawianych podczas Mszy $w.
pogrzebowej znajduja sie w Mszale rzymskim pod numerami 41 (pogrzeb dziecka
ochrzczonego) i 42 (pogrzeb dziecka nieochrzczonego). Jesli rodzice wyrazaja taka
wole, wowczas przed pogrzebem dziecka winna by¢ odprawiona Msza $w., a ksigdz

5 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2001 r. w sprawie postepowania ze zwlo-
kami i szczgtkami ludzkimi. Dz.U. 2001 nr 153 poz. 1783.

16 Rozporzgdzenie ministra zdrowia z dnia 21 grudnia 2006 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie wzoru karty zgonu oraz sposobu jej wypetniania. Dz.U. 2007 nr 1 poz. 9.

17 Ustawa z dnia 26 maja 2011 r. 0 zmianie ustawy o cmentarzach i chowaniu zmartych. Dz.U.
2011 nr 144 poz. 853.

8 Komisja ps. KULTU BOZEGO 1 DYSCYPLINY SAKRAMENTOW. Obrzedy pogrzebu. Wprowa-
dzenie teologiczne i pastoralne. Jasna Gora 1978 pkt 22 e.
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powinien by¢ ubrany w szaty biatego koloru. Istotne jest wyjasnienie rodzicom,
ze Msza $w. nie ma charakteru przeblagania za grzechy dziecka, ale jest prosba
o umocnienie rodzicow w przezywaniu zaloby"’.

Kobiecie, w przypadku urodzenia martwego dziecka lub zgonu dziecka przed
uplywem o$miu tygodni Zycia, przystuguje urlop macierzynski w wymiarze o§miu
tygodni po porodzie, nie krdcej niz przez siedem dni od dnia zgonu dziecka. Pod-
stawowym dokumentem zobowigzujacym do udzielenia urlopu macierzynskiego
jest akt urodzenia. Nie ma potrzeby sktadania zaswiadczenia lekarskiego o od-
bytym porodzie*. W przypadku niezdolnosci do pracy z powodu choroby ubez-
pieczonej, ktéra poronila, zasilek chorobowy przystuguje na ogdlnych zasadach
w wysokos$ci 80% podstawy wymiaru, nie w wysokosci 100%, jak w przypadku
ubezpieczonej niezdolnej do pracy w trakcie trwania cigzy. Okres zasitkowy wy-
nosi 182 dni, a nie 270*". Rodzice majg réwniez prawo do zasitku pogrzebowego.
Problemem jest to, ze zaréwno urlop macierzynski, jak i zasitek pogrzebowy moz-
na otrzymac jedynie wtedy, gdy dziecko zostalo zarejestrowane w urzedzie stanu
cywilnego. Do tego konieczne jest stwierdzenie plci dziecka. Jezeli nie mozna tego
dokona¢ wizualnie, konieczne sg badania genetyczne, ktére umozliwig stwierdze-
nie plci. Badania te rodzice musza wykona¢ na wlasny koszt (okoto 400-600 zt).
Po ustaleniu plci dziecka i uzyskaniu ze szpitala calej potrzebnej dokumentacji
rodzice moga zlozy¢ w ZUS-ie wniosek o zasilek pogrzebowy. Dzisiaj wysokos¢
tego $wiadczenia wynosi okolo 4 tysigce ztotych. Wnioskodawcg moze by¢ czlo-
nek rodziny zmartego dziecka, ktory jest objety ubezpieczeniem emerytalnym lub
rentowym. Wniosek powinien posiada¢ zalaczniki w postaci faktur i rachunkow,
ktore dla ZUS-u beda dowodem poniesionych wydatkéw. Na zlozenie wniosku
rodzice majg 12 miesiecy, liczac od dnia $mierci dziecka. Obecnie trwaja prace
nad nowelizacjg ustawy. Senacki projekt ustawy, ktdry trafit do sejmu, zaklada, ze
zasilek pogrzebowy bedzie nalezal si¢ takze w przypadku poronienia. Oznacza to,
ze bedzie on przystugiwal w przypadku urodzenia martwego dziecka, bez wzgle-
du na to, w ktorym etapie cigzy doszto do jego utraty. Réwniez wtedy, kiedy nie
stwierdzono plci dziecka. Projekt nowelizacji zostal przygotowany przez senacka
Komisje Praw Czlowieka, Praworzadnosci i Petycji.

Podsumowujac aspekty prawne zwigzane z poronieniem, warto odnies¢ si¢
do dos$wiadczenia samych rodzicow, ktérzy doswiadczyli poronienia. W rozmo-
wach z rodzicami dzieci poronionych, ktére sg przeprowadzane w ramach Dusz-
pasterstwa Dzieci Utraconych w Krakowie-Lagiewnikach, czesto mozna uslysze¢
o trudnosciach, jakie nadal napotykaja na swojej drodze w tym traumatycznym dla

¥ Statuty Synodu Archidiecezji Poznatiskiej nr 613 par. 2.

2 SK. STADNICKA, A. BIEN, P. GDAKNSKA, J. PIECHOWSKA. Poronienie i cigza obumarta
w aspekcie prawa — udzial poloznej w opiece nad pacjentkg w sytuacji utraty cigzy. ,Journal of Educa-
tion, Health and Sport” 2016 nr 6 (9) s. 386.

2 Tamze s. 387.



Dramat poronienia i prawa rodzicow poronionego dziecka 109

nich momencie zycia. Pomimo, wydawatoby sie, przychylnych im ustaw, trudnosci
pojawiajg sie¢ juz na poczatku procesu zwigzanego z formalno$ciami zwigzanymi
z poronieniem. Niestety dalej istnieja placowki stuzby zdrowia, ktdre nie udzielajg
rodzicom zadnych informacji o przystugujacych im prawach, a wprost przeciw-
nie — stwarzaja wiele trudnosci. Zdarzaja sie przypadki, kiedy rodzice muszg nie-
jako walczy¢ o szczatki swojego dziecka, szczegolnie wtedy, gdy poronienie nastg-
pilo we wczesnym okresie cigzy. Niestety czesto podyktowane jest to kwestiami
$wiatopogladowymi zwigzanymi z poczatkiem ludzkiego zycia. Duzg niedogod-
noscia dla rodzicow jest kwestia dotyczaca stwierdzenia plci dziecka, jesli lekarz
nie moze jej stwierdzi¢ w bezposredni sposdb. Istnieje wowczas konieczno$¢ wy-
konania badan genetycznych, ktérych koszt pokrywajg rodzice. Stwierdzenie pici
za$, jak zostalo wspomniane wczesniej, jest konieczne do zarejestrowania dziecka
w urzedzie stanu cywilnego, co daje pozniej prawo do zasitku pogrzebowego i ur-
lopu macierzynskiego.

3. ASPEKTY RELIGIJNE ZWIAZANE Z PORONIENIEM

Niezwykle czestym pytaniem pojawiajacym si¢ w rozmowach z rodzicami prze-
zywajacymi dramat poronienia jest pytanie dotyczace nauczania Kosciota, zwig-
zane z posmiertnym losem nienarodzonych i nieochrzczonych dzieci. W historii
Kosciota istnialy rozne, czgsto skrajne poglady na ten temat. Trudno w jednym
artykule przedstawic je wszystkie.

Przez pierwsze cztery wieki chrzescijanstwa dyskusja o losie dzieci nie-
ochrzczonych praktycznie nie istniala. Refleksja teologiczna czgsto zwigzana
byta z zaleceniami duszpasterskimi, by udziela¢ chrztu malym dzieciom. Jed-
nym z pierwszych, ktéry odnidst si¢ do tego tematu, byl sw. Grzegorz z Nazjanzu
(329-390). Uwazal on, ze ci, ktérzy nie ze zlej woli nie przyjmuja chrztu, beda
dotknigci mniejszg i blizej nieokreslong karg Bozg dostosowang do ich winy. Ci,
ktérzy sakramentu chrztu przyja¢ nie moga z réznych powodow (np. dzieci),
nie s3 godni chwaly wiecznej, ale tez nie zastuguja na kare i na wieczne meki.
Wspolczesny Grzegorzowi z Nazjanzu $w. Grzegorz z Nyssy (331-395) prezen-
towal podobng opini¢. Twierdzil, ze nieochrzczone dzieci nie trafiaja do piekla,
a przeciwnie - dzieciom tym nalezy si¢ pewna naturalna szczesliwos¢. Mozna
stwierdzi¢, ze poprzednicy $w. Augustyna akcentujg dwie prawdy dotyczace dzieci
nieochrzczonych: uwazaja, ze za sam grzech pierworodny bez grzechu osobiste-
go oraz za nieprzyjecie sakramentu chrztu bez wlasnej winy Bog nie bedzie karat
wiecznym potepieniem*. Momentem przelomowym w dyskusji na temat dzieci

2 F WAWRZYNIAK. Uniwersalizm chrzescijariskiej idei soterycznej a zbawienie dzieci nie-
ochrzczonych. ,,Studia Theologica Varsaviensia” 3:1965 nr 1 s. 24-26.
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nieochrzczonych byt spér Augustyna z Pelagiuszem. Wtedy rozprzestrzenita sie
teza o wiecznym potepieniu i zyciu z dala od Boga dzieci nieochrzczonych.

Zasadniczo dzisiaj wyr6zni¢ mozemy trzy grupy opinii dotyczacych tego
tematu. Przykladem niezwykle rygorystycznego podejscia do tego problemu
byto stanowisko wspomnianego $w. Augustyna. W sporze z Pelagiuszem, ktory
podwazal nauczanie Ko$ciota dotyczace grzechu pierworodnego, doszed! on do
przekonania, ze dzieci zmarte bez chrztu zostaja wtracone do piekta®. Wtasnie
w kontekscie tego sporu postugiwal sie przykladem nienarodzonych dzieci, by
argumentowac swoje racje teologiczne przemawiajace za tym, Ze istnieje grzech
pierworodny i do jego zgtadzenia konieczny jest chrzest. Augustyn uwazal, ze
dzieci zmarle bez chrztu podlegaja potepieniu, réwnocze$nie stwierdzajac, ze kara
dzieci nie bedzie wielka (mitissima poena)*. Poglady $w. Augustyna podjeto wie-
lu teologow. Jego koncepcja stata si¢ powszechnym sposobem ttumaczenia losow
dzieci nieochrzczonych po $mierci az do czaséw $w. Tomasza z Akwinu.

Sw. Hieronim uwazal, Ze mate dzieci nie moga osobiscie zgrzeszy¢, ale mimo
to mogg zosta¢ potepione. Rowniez Grzegorz Wielki byl podobnego zdania.
Sw. Fulgencjusz bardzo surowo potraktowal dzieci nieochrzczone, stwierdzajac,
ze dzieci zmarte w lonie matek lub po swym narodzeniu péjda na meki w ogniu
wiecznym, nie dodajac przy tym, ze ta kara bedzie lzejsza®. Pewna zmiana pogla-
dow zwigzana jest z Piotrem Abelardem, ktory opierajac sie na tezach Anzelma
okreslajacych grzech pierworodny jako brak laski, a nie obecnos¢ czegos ztego
w cztowieku, stwierdzit w Komentarzu do Listu do Rzymian, ze kara za niego nie
powinna by¢ dotkliwa i bolesnie odczuwalna. W Sentencjach Piotr Lombard stwier-
dzil: ,Nie bedg doswiadcza¢ zadnej kary materialnego ognia czy robaka sumienia,
poza tym, ze bedzie im na wieki brakowalo ogladania Boga”. Te hipotezy staly sie
podstawg do stworzenia teorii limbus puerorum. Otchtan dzieci dotyczyta czesci
piekta, w ktorej mialy znajdowac sie dzieci zmarle bez chrztu. Wyrézniata sie tym,
ze nie bylo w nim poena sensus, a tylko poena damni, czyli brak widzenia Boga®.
W sposdb szczegolowy opisal los dzieci nieochrzczonych $w. Tomasz z Akwinu,
ktory twierdzit, ze dzieci s3 wolne od cierpienia fizycznego, jednak nie moga do-
$wiadczy¢ pelni szczescia, wyrazajacego sie w widzeniu Boga w wiecznosci?.

2 J. Pawrowicz. Zbawienie dzieci nienarodzonych. Swiadomos¢ wspélczesnego Kosciola.
»~Homo Dei” 81:2011 nr 1 s. 56.

* Sz. DRzYZDZYK. Problem zbawienia dzieci umierajgcych bez chrztu. ,Bielsko-Zywieckie Stu-
dia Teologiczne” 2006 t. 7 s. 58-60.

» WAWRZYNIAK. Uniwersalizm chrzescijaniskiej idei soterycznej s. 84-85.

% M. FicoNX. Los dzieci zmarltych bez chrztu- nieznana historia i wspolczesne pytania. ,Polonia
Sacra” 17:2013 nr 1 (32) s. 114-115.

77 I dlatego zadna inna kara nie nalezy si¢ za wing pierworodna, jak tylko pozbawienie tego
celu, do ktérego zmierzalo odebrane dobro, a do ktérego to celu natura ludzka sama przez si¢ dotrze¢
nie zdota. Dobrem tym jest widzenie Boga. Totez wlasciwa i jedyna karg za grzech pierworodny jest
po $mierci brak tego widzenia [...]. Ciata dzieci nie beda wolne od cierpien z powodu braku w nich
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Warto réwniez wspomnie¢ o poetyckiej wizji otchlani. Jedng z najbardziej
znanych jest wizja z Boskiej komedii Dantego®.

Przez osiem wiekéw w teologii mozna zaobserwowa¢ zaréwno poglady od-
wolujgce sie¢ do wszechmocy Bozej, ktdra swa zbawczg potega obejmuje réwniez
dzieci zmarte bez chrztu, jak réwniez liczne stanowiska pozostajace przy pojeciu
limbus pueorum. W XX w. dyskusje teologiczne wskazywaty na to, iz pojecie lim-
bus pueorum jest niewystarczajace®. W czasie obrad Soboru Watykanskiego II te-
mat ten nie zostal podjety wprost. Mozemy przeczyta¢ m.in.:

Nie odmawia tez Opatrznos$¢ Boza koniecznej do zbawienia pomocy takim,
ktérzy bez wlasnej winy w ogole nie doszli jeszcze do wyraznego poznania
Boga, a usilujg nie bez taski Bozej, wies¢ uczciwe zycie. Cokolwiek bowiem
znajduje si¢ w nich z dobra i prawdy, Koscidt traktuje jako przygotowanie do
Ewangelii i jako dane im przez Tego, ktéry kazdego czltowieka o$wieca, aby
ostatecznie posiadt zycie®.

moznosci cierpienia, ale z powodu braku dzialajacego na nie [cielesnego] czynnika zewngtrznego. Po
zmartwychwstaniu bowiem zadne cialo nie bedzie, dziataniem natury, dziala¢ na inne cialo, zwtasz-
cza dla jego zniszczenia. Wtedy bowiem bedzie tylko dziatanie majace na celu wymierzanie kary, jak
tego wymaga porzadek sprawiedliwo$ci Boskiej. Totez te ciala nie beda cierpie¢ kary, ktérym ze spra-
wiedliwo$ci Boskiej nie nalezy si¢ kara zmystowa. Natomiast ciata §wigtych beda wolne od cierpien
z tego powodu, Ze nie bedzie juz w nich moznosci cierpienia. I dlatego wolnoé¢ od cierpien bedzie
dla nich przywilejem, a nie bedzie ona nim w dzieciach [...]. Owszem, dzieci nieochrzczone s od-
faczone od Boga, gdy chodzi o to polaczenie, ktore dokonuje sie przez chwale. Nie sg jednak zgota
od Niego odlaczone. Przeciez tacza si¢ z Nim przez korzystanie z udzielonych im débr naturalnych.
I w ten réwniez sposob moga cieszy¢ si¢ Nim naturalnym poznawaniem i milowaniem” - Tomasz
z AKWINU Summa Theologica 111 101 a. 1, 2. Ttum. S. Belch. Londyn 1962-1986.

» ,Wstalem i we $nie wypoczetym okiem / Wodzilem wkolo, badajac, gdzie bylem. / Bylem
nad brzegiem otchtani boleéci, / Z ktorej bez konca zgielk zmieszanej tre$ci / Huczal jekami, wes-
tchnieniem glebokiem, / Jako huk grzmotéw daleki i dtugi. / Spojrzatem w otchlan: mglista i gleboka,
/ Straszliwie ciemna jak $lepota oka. / «Wstapmy w $wiat ciemny», przewodnik méj blady / Rzekt
do mnie: «Wstapmy, ja pierwszy, ty drugi». / A ja spostrzeglszy jego twarz zmieniong, / Méwitem:
«Mistrzu! Glowo do porady, / Pocieszycielu, ty, moja obrono, / Gdy ty si¢ boisz, kto si¢ i$¢ odwazy?».
/ A on: «Otchlani meczarnie i bole, / Jek nieszczesliwych, co tam jecza w dole, / Litoscia w mojej
maluja sie twarzy, / A ktéra w bledzie ty bierzesz za trwogg; / IdZzmy, bo mamy jeszcze dtuga droge».
/T mnie wprowadzil, a sam naprzod kroczyt, / W krag pierwszy, ktory te otchtan otoczyl. / Tam, ilem
styszal, ile pomnie¢ moge, / Nie byly skargi, lecz tylko westchnienia, / Od ktorych wieczne powietrze
wcigz drzalo: / Byl to glos jaki$ smutku bez cierpienia, / Glos mnéstwa mezéw i niewiast, i dzieci.
/ Mistrz dobry méwil: «Czemu mnie nie pytasz, Co s za duchy, ktére okiem witasz? / Chce, zeby$
wiedzial, nim péjdziemy dalej. / Grzech i wystepek tych duchéw nie szpeci / Ale na cnotach cho¢ im
nie zbywalo, / Chrzest cnét nie $wigcil, ta brama twej wiary”. - DANTE ALIEGHIERI. Boska komedia.
Piekto. Ttum. J. Korsak. Wolne lektury. <https://wolnelektury.pl/media/book/pdf/boska-komedia.
pdf> [dostep: 22 marca 2017] s. 29.

¥ F1cON. Los dzieci zmarlych bez chrztu s. 115.

% SoBOR WATYKANSKI II. Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (21 listopada
1964) pkt 16.



112 Ks. JaANUsz KOSCIELNIAK

Przyktadem poszukiwan teologicznych jest stanowisko polskich teologow,
ktorzy stwierdzili:

Hipoteza limbus puerorum nie znajduje podstaw w Objawieniu biblijnym. Pré-
ba teologicznego wyjasniania uczestnictwa w «szczg$ciu naturalnym» dzieci
zmartych bez Chrztu nie odpowiada realizmowi odkupienia i zbawienia, ktory
moéwi o zbawieniu jako «byciu razem» z Chrystusem. Pojecie «szczg$cia natu-
ralnego» nie miesci si¢ w biblijnej i teologicznej koncepcji nadprzyrodzone-
go charakteru zbawienia. Hipoteza limbus puerorum ogranicza powszechnos¢
zbawczej woli Boga i powszechnos¢ odkupienia dokonanego przez Chrystusa
w Jego $mierci i zmartwychwstaniu. Wymieniona hipoteza ogranicza zbawcze
dziatanie Boga do sakramentéw. Dlatego zrozumiala jest wypowiedz KKK:
«Bog zwiazal zbawienie z sakramentem Chrztu, ale sam nie jest zwigzany
swoimi sakramentami». [...] Nie uznajac za wystarczajaca hipotezy o limbus
puerorum, pozostaje do rozwigzania problem sposobu uwolnienia od grzechu
pierworodnego dzieci zmartych bez Chrztu. Posréd réznych tendencji podej-
mowanych wsrdd teologéw wydaje si¢ wiec najpowazniejsze rozwigzanie prob-
lemu odwotujace si¢ do votum Ecclesiae®".

Trudno w jednym artykule zawrze¢ wszystkie opinie teologiczne na ten te-
mat. Dlatego stanowisko polskich teologéw niech bedzie przyktadem poszukiwan
w tej waznej kwestii.

Jan Pawel II polecit Migdzynarodowej Komisji Teologicznej przeanalizowaé
temat dotyczacy kwestii zbawienia dzieci zmartych bez chrztu. Owocem tych prac
byl dokument Nadzieja zbawienia dla dzieci zmarlych bez chrztu wydany w 2007 r.
Dokument bardzo mocno podkresla, co zostalo juz zaakcentowane w samym tytu-
le, ze mozemy mowic jedynie o nadziei, a nie pewnej wiedzy. Dlatego nie moze to
prowadzi¢ do lekcewazenia chrztu. Réwnoczesnie owocem poszukiwan teologicz-
nych autoréw dokumentu jest wskazanie niejako alternatywnych drég zbawienia
dzieci nieochrzczonych®. Wyrazone to zostalo m.in. w nastepujacy sposob:

Dochodzimy do wniosku, ze liczne czynniki, ktore wyzej przeanalizowali$my,
dostarczaja powaznych racji teologicznych i liturgicznych, by mie¢ nadzieje, ze
dzieci, ktére umierajg bez chrztu, zostang zbawione i beda cieszy¢ si¢ oglada-
niem uszczg$liwiajacym. Podkreslamy, iz chodzi tutaj o racje nadziei w mod-
litwie, a nie o elementy pewnosci. Jest wiele rzeczy, ktére po prostu nie zostaly
nam objawione (por. J 16,12). Wierzymy i poktadamy nadziej¢ w milosiernym
i mitujgcym Bogu, ktéry zostal nam objawiony w Chrystusie, a Duch Swiety
sklania nas do wdzigcznej modlitwy i nieustannej radosci (por. 1 Tes 5,18).
Zostalo nam objawione, ze zwyczajna droga zbawienia przechodzi przez sa-
krament chrztu. Zadne z wyzej przedstawionych rozwazan nie moze by¢

' Rapa Naukowa KoNrERENC]T EPISKOPATU PoLsKI. Opinia teologiczna o losie dzieci zmar-
tych bez chrztu (20 marca 2002). Warszawa 2002.
2 Pawrowicz. Zbawienie dzieci nienarodzonych s. 60.
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wykorzystane do pomniejszenia koniecznoéci chrztu ani do odkladania jego
udzielania. Istnieja raczej powazne racje, jak chcemy tutaj na koncu potwier-
dzi¢, by mie¢ nadzieje, Ze Bog zbawi te dzieci, poniewaz nie mozna byto uczy-
ni¢ dla nich tego, co chcialoby si¢ uczyni¢, to znaczy ochrzci¢ je w wierze
i w zyciu Kosciota™.

ZAKONCZENIE

Nie méw: jeste$§ mloda, bedziesz miata kolejne dzieci. By¢ moze bedzie dane
mi si¢ cieszy¢ jeszcze niejednym dzieckiem, najpierw jednak musze optakac to,
ktore odeszlo. I zadne inne dziecko mi go nie zastapi*.

To zdanie to jedno z zyczen osieroconych rodzicéw. Wyraza jedng, bardzo
istotng sprawe zwigzang z pomoca rodzicom przezywajacym $mier¢ dziecka
w wyniku poronienia. Nie nalezy bagatelizowa¢ tego dramatu. Jesli podkreslamy
w nauczaniu Kosciola, iz zycie rozpoczyna si¢ od poczecia, to rodzice oczekuja,
ze poronienie bedzie traktowane jako $mier¢ ich dziecka. To pragnienie jest cze-
sto wypowiadane przez nich w rozmowach, ktére odbywajg si¢ w ramach Dusz-
pasterstwa Rodzicéw Dzieci Utraconych w Krakowie-Lagiewnikach. Nie chodzi
o epatowanie bdlu, lecz zrozumienie.

Jak zostalo wspomniane we wczesniejszej czesci artykulu, niezwykle wazne
jest wsparcie rodzicow na wszystkich plaszczyznach, zaréwno psychologicznej,
prawnej, jak i religijnej. W poczatkowej fazie niezwykle istotne jest u§wiadomie-
nie rodzicom ich praw zwigzanych z pogrzebem dziecka oraz przystugujacymi im
$wiadczeniami. Niebywale istotne jest stworzenie przyjaznych procedur w szpi-
talach, ktére utatwilyby rodzicom przezycie tego trudnego okresu w ich zyciu.
Rekomendacje przygotowywane przez odpowiednie wladze zbyt malo skupiaja
sie na pomocy kobietom, ktorych poronienie nastgpito we wczesnych tygodniach
cigzy®. Istotne jest poinformowanie rodzicow o mozliwosci pochowania poronio-
nego dziecka. Jest to prawo, lecz nie obowiazek rodzicéw. Niedopuszczalne jest bo-
wiem «walczenie» o szczatki wlasnego dziecka, co niestety dalej funkcjonuje, jak
zostalo to wczesniej wspomniane. Zasadnym jest rowniez stworzenie w wiekszych
miastach grobow na cmentarzach, gdzie rodzice mogliby pochowa¢ swoje dzie-
cko. W wielu miastach takie groby juz istniejg. Kolejna kwestia dotyczy aspektu
religijnego. Wazne jest przekazywanie przez duszpasterzy aktualnego stanowiska

¥ MIEDZYNARODOWA KoMmisja TEOLOGICZNA. Nadzieja zbawienia dla dzieci zmarlych bez
chrztu. Uwagi wstepne. Radom 2008 pkt 102-103.

* Lista Zyczen osieroconych rodzicow. <http://www.dlaczego.org.pl/ycie-po-stracie/6-li-
sta-ycze-osieroconych-rodzicow> [dostep: 28 lutego 2016].

35 Niekorzystne zakoriczenie cigzy. Rekomendacje postepowania z pacjentkami dla personelu
medycznego oddzialéw polozniczo-ginekologicznych wojewddztwa mazowieckiego. Warszawa 2015.
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teologow na temat zbawienia dzieci nieochrzczonych z akcentowaniem nadziei
zbawienia oraz stosowanie sie do aktualnych przepiséw koscielnych, ktore dopusz-
czajg pogrzeb dziecka nieochrzczonego i odejscie od tradycji tzw. pokropka.

THE DRAMA OF A MISCARRIAGE AND THE RIGHTS OF PARENTS
OF A CHILD WHO HAVE BEEN STILLBORN
Psychological, legal and religious aspects

Summary

The article concerned the problem of miscarriage in psychological, legal and religious
aspects. In the study the most important issues related to the miscarriage were considered
based on scientific literature, regulations and testimonies of people from Pastoral Care
of Parents of Lost Children in the Sanctuary of the Divine Mercy in Krakéw-Lagiewniki.
The article has been divided into three parts. Primarily, the psychological and social con-
sequences of losing a child as a result of miscarriage were discussed. Secondly, the current
legal situation of parents who lost child, followed by issues related to the religious dimen-
sion of miscarriage were described.

Slowa kluczowe: poronienie, zaloba, dziecko, rodzice, utrata dziecka, rodzice po stracie
dziecka.

Key words: miscarriage, mourning, child, parents.



